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fOHN RUSKIN: . . . ..Rád bych s dá' 
rázem připomněl každému mladému ma- 
ži, aby jako počátek řádných a moudrých 
připrav pro svoji domácnost získal, jak 
brzy může, nej přísnější spořivosti malotr 
potřebnou a stále, třeba zvolna vzrůsta- 
jící sbírku knih." 
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Staří při slov í j * rav í t „ P rotí k a ždé n e m od 
jt [ék, jenom že Lidé 'o něm vždy nevidí* 1 , 
A naše babicky zrjaly skutečné skorém proti 
každé nemoci nějaký lék: od jara do podzimku 
sbíraly rozličné byliny léčivé, aby a když někdo 
v domě o ne mocněl, mely hned po ruce vhodný 
domácí prostředek. Četl jsem takt kdesi, jak 
starý, zkušený muž řekl svému vnukovi: „Jdeš- 
li tu i m o keř bezový, sejmi řepici a poklon se 
tnu. Keř bezový je samy lék, od kořene až do 
vršku. Je to kus domácí lékárny]" V těchto 
slovech je mnoho pravdy. Zapomínalo se však 
pomalu na tyto domácí léky. Až teprve před 
nedávnou dobou známý bavorský farář Šebe- 
stián K n e i p p p ří v c d l it čin nost ji ek t e rých 
by li ji znova ke cti. Jeho jménem nazvali jsme 
tento herbář, jenž obsahuje vedle vyobrazení 
léčivý eh bylin j rady, jak jich použití 


AJoe 

(aEěUS, patika, smola rajská, klej Op rys kyrie? 
aloová) má trubkovité okvětí, listy dlouhé, 
masité, jež obsahují hořkou šťávu pryskyřico- 
vitoUt v lékárnách užívanou, 

Roste v Africe, Americe a jižní Evropě; u 
nás pěstuje se za okny v květinářích nebo ve 
sklen ní ku, 

Listy se naříznou a kapající šťáva se chytá 
do nádobky. Do obchodu přichází jíž odpaře- 
ná, jako tuhá hmota temné barvy,, páchnoucí 
jako myrrha nebo šafrán, chuti nepříjemně 
horké. Aloe má silně projímavé vlastnosti a 
účinkujíc hlavně na tlusté střevo, přivodí již 
po několika hodinách stolicí; proto bývá zpra- 
vidla součástí mnohých tajných léků pročíst' u- 
jících. Ale není radno brati příliš často prášek 
aloový, vařený jako tlíc pro stolici, jelikož 
ucin kuje prudce, čímž ústrojí zažívací a střeva 
ochabují. Zejména škodí lidem krevnatým, při 
zánětech, zlaté žíle, zánětu ledvin, při měsíc- 
iiém a v těhotenství. 

Měl-li někdo zakalené oči, udělal mu farář 
Kneipp vodičku na očí hned; dni do vařící 
vody trochu prášku aloe, řekl pacientu, aby to - 
nechal vychladnout] a pak vymýval si vodičkou 
tou oči 2— 3krit /a den.. Na hnisavé rány ji 
rovněž přikládal v namočeném plátěnku. Ne- 
chtěl -li se zlý vřed dlouho zahojit, posypal 
jej Kneipp silnou vrstvou aloového prášku a 
ovázal piáténkem. 

Kdo špatně tráví, udělá si kapky, když do 
čistého líhu, nebo saniožiíné kořalky dá hodně 


prášku aloového, nechá to po několik duí 
ustátí a pak sleje a na cukr 6—8 kapek užívá. 

Z aloe připravují také víno a švédskou ži- 
votní ossenci a j. v. Tah. II. á. 

Andělíka 

(anjclikíi, janoklika, kořen andělský, svatodušní, 
Angelica, Engelwurz) má lodyhu oblou, rý- 
hovanou, listy trojmo zpeřcné, lístky veliké, 
vespod nasivělé, vejčité, nestejně pilovité, po- 
stranní lístky dvoulaločnc, konečný třílaloč- 
ný, Lístky obalíčkft nitko vité, plátky zelenavě 
bílé. Rylina dvouletá, I 2 m vysoká. Roste 
v roklích horských, kvete v červnu a červenci. 
Kořen obsahuje hojně silice a pryskyřice, za- 
páchá a chutná ostře a hořec. Sbírá sé v hře/,- 
nu. 

V zvěrolékaři tví potřebují nati a semene, 

Andělíka mírně rozčiluje, podněcuje zaží- 
vání, působí na s lízni ci plk a střev při choro- 
bách prudkých i vleklých, zvláště pří neniocech 
dýehadel, zánětu plic, tyfu a hostei či rhcurna- 
tí$mu, 

The z kořene semene je protijedem, 
když někdo požit něco jedovatého. Mimo to 
vyhání větry, mírní bolesti v životě, zapuzuje 
mrazení v žaludku. Jedno deka kořene vaří se 
v 20 dekách vody přil hodiny. Z usušeného ko- 
řeni' a semene můžeš si také tlouci prášek a 
uživ a ti ho na špičku nože až třikrát denně. 

T. VI, 23. 


Angrešt neboli srstka 

(Ribes grossularia, Stachelbeere), jest keř níz- 
ký, s trnitými větvemi a listy 3- 5 taloěnými. 
Plody bobule bývají u jebe 2 ‘.J a jsou 
zelené, žlutavé nebo červené, holé nebo srst- 
naté, i l l , 
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Planě roste v křoví a na skálách; pro di ul- 
il é bobule pěstuje se v zahradách. 

Bobule jedí se syrové, nebo naložené; také 
se / nich připravuje víno lahodné chuti. 

T. XXIL 9L 


Anýz 

(Pinipiji dla anisum, Anis) má lodyhu útle rý- 
ho vanou, pý ritou, kvéty bílé a plody príth- 
Ěcnc pýríté. Bylina mnoholetá, pochází z vý- 
chodu, u nás se pěstuje v zahradách, někde I 
na poli. Kvete v červenci a srpnu; semeno >bi% 
rá se v září a říjnu. 

Semeno anyzové jest nejen kořením v ku- 
chyních dobře známým, nýbrž i lékem, dopo- 
ručuje se proti nadýmání, plynům (vet ruin v 
těle), žaludečním ncmocern, kašli a dusnosti 
na prsou, 

Semena utluč na prásek a ber ho na špičku 
nože s cukrem, Nebo kup d u materialisty 
anýzový olej nebo líh a užívej 5 -6 kapek na. 
■cukr. The upravíš si z 1 deka prášku vařeného 
v 10 dekách vody nebo mléka asi 1U minul. 
Lihem aný/ovým potírají dětem břicho při 
■nadýmaní. Nékdy prospívá prásek anýzovy 
proti škytavce. Olej anýzový nakape se do 
kořalky a každou hodinu bére se kávová 1 říčka 
proti ku idejím, kterýžto lék je námořníkům 
■dobře znám. 

Má -li dítě vši, potírej mu hlavu anýzový m 
■olejem a při tom dítě dcmic ceš a omývej. 

T, VIL 26, 

Arnika 

(prha horská, matonke, koření šlakové, šafrán 
^omanový, Amtca m on tana, Wohlvcrlci) má 
lodyhu vysokou, jednoduchou, s 2 páry vstříc- 
ných listů, nebo nad prostředkem vid lico víte 
roz větvenou. Ostatní listy u oddeuku na zemi 


rozložené tvoří růžicí, Květy jsou veliké, barvy 
žluté, nebo potu e rančo ve. 

Prhď rošte ti nás hojně v horách na Šuma- 
vě, v Rudohoří, Krkonoších, na Českomorav- 
ské vysočině. Kvete od června do srpna, kdy 
kvčf se sbírá pro lékárnu í pro domácí potře- 
bu; kuř cn z jara ei nu podzim. Květy a kořen! 
obsahují zvláštní hořkou látku, trpkou tríslo- 
vinu a etherieky olej. 

Odvaru z kvetu píjí při vnitřních bole stech f 
zimnici, horečce, ochrnutí údu. kataru měchý- 
ře močového, slabém trávení, křečích žaludeč- 
ních a uční mlze. Bére se Vs až 1 deka kvetu, 
na 40 deka vody, a spaří .^c jako čaj, odstaví 
a pije se několik dní vždy šálek denne. Tohoto 
odvaru šálek denně mají piti zejména kdo trpí 
p a d o u c rt i c í a m r t v i c i. ( >d var z koře n .\ 
který obsahuje více tříslo viny, pijí při průjmů 
a proti choleře. Někdo vaří déle kořen, načež 
přidá k tomu trochu kvetu a nechá je chvilku 
povařiťi. Z kvetu připravují také v ý í a ž e k 
proti rlieumatismii ;i pak ňstfiíd; beře se na 
lžíci v od v jeti několik kapek výtažku. 

Prášek z roztlučených k větři užívá se s cuk- 
rem nebo medem; prásku ] i 1 cf gramu asi. 
třikrát denně. 

Venkované nakládají usušené k\ěty a roz- 
krájený kořen do žitné kořalky o pr ho vinu tu 
berou k mazání a namáčejí v ní plátěné ob- 
klad ky při pohmoždění* zranění, zvrtnu yí s pod- 
lí hnách, zkrátka při zevnějších úrazech. Přím- 
ýma staví krev a hojí rány. Také však juícinkv 
arnikové tiší nervy a bolesti nervové. Vnitřně 
užívej prhoviny opatrně; na lžíci vody stačí 
I 2 kapky výtažku arnikového. T. Ví. 20.. 
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Balšám 

(máta kadeřavá, Menťba crispa, Krausseminze) 
jest odrůda máty peprné, hustě ras na té. Kvete 
od června do srpna a pěstuje se y zahrad íích; 
listy a nať sbírají se v červnu a červenci. 

Odvar ze sušených Jistu a nati pijí protť 
s 1 n bt ; rn ll za ž i vá n i , n a l! y m Fini, k r e če m f tě ž k o - ■ 
stem od žaludku, dávení a j. v. Do 20 dek 
vařící vody dá se 1 deka listů a chvilku jen se 
vaří, odstaví a pak scedí. Materii] liste prodá- 
vají mátový líh, olej a pokroutky. T. X. 35. 

BedrníR 

(tfebnik, lom i kámen, Pimpitiella saxifrag-a, 
BibernelJ) má tlustý, vřeténkovitý kořen, jenž 
příjemné, voní a Ostré e hubí i. Lodyha bývá 
až 1 ■> metru vysoká, rýhovaná, pyfitá, kalím 
kata a, málo rozvětvená. Listy jsou zpeřetté a 
pochvo vité, květv bílé nebo na růžově Je V pa- 
prskovitém okoliku. Koruna mí 5 plátku a y 
tyčinek; plod dvojnažka* 

Roste n 'i suchých lukách, vřesovištích, strá- 
ních a u cest. Kvete od července do září; kořen 
vykopává se časné / jara. 

Kořen h-e drní kovy je oblíbeným y nás le- 
kem lidovým již od starodávna, jak tomu na- 
svědčuje prostonárodní popěvek r „Pijme pivo 
s bobkem,, jezme hedrník, nebudeme stonat, 
nebudeme mřít h É 

Odvaru kořene užívá se proti špatnému za- 
žíváni, nadýmání, chorobám střevním, píjením, 
močovým 5 vod natě lito sti, hostci, zánětu krční 
mu a při nepravidelné čmýře. Kořen také se 
močí v čistém Jihu asi 8 dní, načež výtažku 
toho užívají od 15 do 00 kapek na cukr nebo 
na lžíci vody. 

Čerstvý kořen mnozí žvýkají^ 

V lékárnách lze koupit! výtažek i pilulky 
hedrníkovc. ' T. XVI. bi . 


Bez černý 

(5ambuctisn(^ra,HolluTider) jest zpravidla ker, 
. někdy i strom, jehož větve mají bílou dřen, 
tak zvanou „ bezovou duši ť \ Listy jsou vstříc- 
né a četné, vonné květy ve vrcholících. Pita - 
.cípy kalich, bílou 5 cípovou korunu a 5 tyči- 
nek přirostlých ke koruně. Zc spodních se- 
meninku vyrůstají šťavnaté, červena vě černé 
bobule — be zinky, jimiž barví se víno a 
kůže. 

Bez černý těsíval se jindy nemalé oblibě; 
u každého téměř stavení, v každé l malé za- 
hrádce býval bez černý. N fy ní tomu pohříchu 
jinak, ale nikoli k našemu prospěchu. 

Jak často shání se v domácnostech bezový 
kvčt! 0 čin kuje výborné na pot á je při na- 
stu ženinách výtečným lékem. Asi 10 rozkrá- 
jený ch Jistič vaří se ve J t litru vody 10 minut 

2 čerstvého květu upravují se různé po- 
krmy. V Bavoři ch jest obyčejem, že se do 
těsta na knedlíky přimíchá jedna až dve lžíce 
kvetu bezového. Tím dostanou knedlíky pří- 
jemnou chuť a slouží lidem ku zdraví. 

Kdo ze starsí cti venkovanů neznal by tak 
zvané k o 5 m a t i c e? Jaká to pochoutka! A 
jak prosté se připravuje. Utrhnou se celé kvi- 
ty bezové, ponoři do roztlučených vajec, obalí 
se moukou a pekou mi másle. 

Z jahůdek bezových připravuji se povidla, 
tak zvaný dryák. Tato povidla jsou zvláště 
dobrá, přidám edí k nim sušené Švestky nebo 
hrušky. 

Bezinková povidla čisti krev a konají vý- 
bornou službu u lidu venkovského, který celé 
léto na parném slunci pracuje; bezinková po- 
vidla chlad i a mírní vnitrní zápaly. Bezinkv 
lákají ptactvo zpevni, a když se stehuje do da- 
lekých krajů, pochutnává 3 i na be zinkách, aby 
■ 1 č to s v é rá dnu p ro čisti lo . 


I'Í 


Beziíiky možno též sušitl a pro dobu zimní 
ucho vat i. Jako z rybízu, tak i f. bo/inck připra- 
vuje se výborné víno. Jako bezinkv, tak L thé 
l listu bezových čistí krev. Odvar z kořene a 
zevní kůry bezové účinkuje velíce na moč a 
jest výtečným prostředkem při vodnatelnosti. 
Odvar z. vnitřní vrstvy kůrové působí průjem 
i dávení. Květ bezový dává se s jinými usu- 
šenými bylinami do t- z v, „pytlíčků", které se 
zahřívají a přikládají 11 a opuchlinv a zatvrd- 
liny. T IH. 10. 


Blahovičník 

(Eucalyptus) sluší k řádu my it ho vitých a vlastí 
jeho jest Austrálie, kde jsou celé lesy blaho- 
vičníkové, jež skytají výborné dřevo na sto* 
žáry, stavbu lodí, prahy železniční. Dřevo to 
odolává vlivů vlhka, vzduchu, různým hmyzům 
a ve vodě mořským vrtejšům. Některé druhy 
blaho vičníkú dávají silně třísel natou prysky- 
řici, zvanou „kino", jež vytéká z naříznutých 
kmenu a brzy tuhne. / listů blahovičníkových 
tlačí se olej ku svícení a jiným účelům. 

V Evropě roste tak zvaný eucalyptus 
globus, jenž dosahuje až 140 metrů . výše. ■ 
V Itálii vysazuje se v krajinách močálovitých 
(v okolí Ríma) t a poněvadž velmi rychle roste 
a silné vypařuje, vysušuje močály a činí tak 
krajinu zdravější. Mimo to naplňuje vzduch 
ozonem i si lícovým i výpary, jež podobné k či- 
stění vzduchu přispívají. 

Z listů blahoviéníku posledně jmenovaného 
dělají t. z v, e u k a I y p t o v ý likér proti zim- 
nicí, jež v hájinách bařinatých bývá častým 
hostem. 

V zimě a z jara přivážejí se z jihu do Pra- 
hy větvě blaho vičniku na květinový trh. 

T. [. 3, - 
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Biín černý 

• (Hvoscvarmis niger, BilsenkrautJ má kořen vře- 
teno vi t ý t p ř í tu o ki v y 50 k o u lodyhu,, která fa ko 
'■ostatní nať je lepkavé ehl lípali. I.ist v má po- 
.dlouhle vejcité, chobotnaté, sivozeleiié. Květy 
sedí vedle listu, mají džbánk ovitý kalich a 
bledoífutou korunu, p rotíc. ■■mou íTuavofialavý- 
' n i í žilkami. Tobolka podobná makovici, ob- 
sahuje množství zrnek jedovatých a pokládá 
se mylné za jedly mák; jiní pro mrkvo vitý 
kořen pokládají blin za petržel, což obé již 
m no ho nes testi p r s vod i I o . 

Hoste na rumištích, vedle cest a na mí- 
stech pustých; kveti: v červnu a červenci. 

Blín páchne odporné a je celý jedovatý, 
zejména semena jsou prudkým jedem, který 
však v mírných dávkách při některých choro- 
bách bývá u či Jiným lékem. 

Nať sbírá sc před úplným vyvinutím se 
'květin a obsahuje známý lék íiy osev amin; 
semeno mimo to obsahuje olej. 

Blín tiší bolesti, dává se někdy pro sparná 
dále prospívá proti neduti li plknímu, kašli, 
sou chotěm, křccírn žaludečním, fiosteí a dně. 
Hvoscvaiuin rozevírá také zřítelnici. Prášek 
nebo výtažek z blínu muže předepsat! jenom 
lékař; s jedem nejsou žerty. T. JÍL &. 

Borůvka 

(černá jahoda, brusnice, číčo retka., černice, 
Vaccinium niyrtiIlus Ť Heiddbeeré, Blaubeere), 

Borůvky rostou na nízkém keříku, jenž má 
listy v cj či té, k věty na čeř ve nalez a kvete v květ- 
nu a červnu. Bobule kulaté, černé a jako hrách 
veliké, jedí se čerstvé i sušené; čerstvé k ob- 
.čerstvení a suché za lék. Nať opotřebuje se 
v jirchářství. 


Sfáva z listí neb odvar z kořene léčí vředy 
■v ústech. 

Sušené borůvky nasyp do láhve a polí} do- 
brou žitnou kořalkou a nedi na okně proti 
■slunci stá ti a máš v několika dnech dobrý lek 
proti průjmu. Ovšem, čím déle jsou borůvky 
nám oteny, tím více účinkují. 

Prudký, trvalý průjem spojený s krutými 
bolestmi, při černí, někdy odchází i krev, za- 
stavíme lžici borůvkové této třešti smíchané 
s osminou litru (ú Ižic) teplé vody. Za 8 3 0 

hodin lze dávku tuto opětovat!. 

One mocní -li někdo úplavicí, napomáhá ko- 
řalka borůvková zevnějšímu léčení vodou 
(teplé obkladky ve vodě a octe namočené na 
břicho) větrní účinné. Líd náš vařívá sušené 
borůvky obyčejně v červeném víně, aby úči- 
nek byl ještě vydatnější. 

Pří lehčím průjmu dostačí, spíme -li něko- 
lik hrstí htiď čerstvých něha sušených borůvek 
za den. 

Tresť extrakt či kořalka) bo rú v ko v á u ží - 
vá sc také v kapkách na cukr, 10 30 kapek 
civíce, což řídí se dle choroby. 

Kdo jdeš na cesty, dobře u činíš t vezmeš- Ji 
si trochu sušeních borůvek s sebou. 

T. XI. 44. 

Brambor 

(zemák, zliti řc, lilek bobál, Sila mim tubero- 
■s u ni, K a rí o řf e 1 pf !a n ze ) e u á lodyhu pří ti t ou , 
zeli tmou, listy střídavé, přetržené z pere né a 
kvety ve v řeholící ch„ s korunou bílou nebo 
bledě fialovou. Bobule jsou kulaté, jako velké 
višně, hladké a zelenavě žluté. 

Brambor přivezen byl k nám z jižní .Ame- 
riky; do Španělska přinesl jej kapitán Haw- 
kins r. 1565; do Itálie přeneseny brambory 
r. 1 580, kde nazývány ta rtu f f i a tartoffi; 
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admirál Raleigh přinesl je r. 1584 do Irska 
a admirál Dra ke r. 1586 do Anglie. Z Itálie 
vzat je s sebou papežský vyslanec r. 1506 do 
Holandska a odtud dostal vídeňský botanik 
C I u s i u s dvě hlízy. Z počátku pěstovaly se 
brambory za okny jako ozdobné rostliny a 
hlízy jako pochoutku jídali jenom boháči. 

V XVIII. století počali tu a tam v Německu 
sázeti brambory, leč hlízami krmili jenom do- 
bytek. Teprve velký hlad r. 1772 donutil mno- 
hé, že požívali nenáviděných bramborů. Nyní 
sázejí se téměř po celé Evropě a jsou hlavním 
pokrmem chudého lidu. 

Z bramboru dělá se také škrob, d e Ji- 
třin, p i v o, s y r u p, cukr a pálí se 1 í .h na 
kořalku, Natí i hlízami krmi se dobytek, 

V půdě příliš vlhké zemák se kazí, 

Protože brambory netvoří krev, bnďtež po- 
žívány pouze jako přífcrm. Nadýmají a nehodí 
se tudíž ani starcům ani dětem, T. XXI, 86,. 

Bříza bílá 

(Beíula alba, Weissbirfce). je to u nás známý 
a dosti rozšířený strom, dosahující 30 -50 stop 
výše, $ komu bílou, hladkou, v tenkých bla- 
nách se loupající; listy jsou řapikaté, trojhran- 
rré nebo koso Čtverečné, přišpičatělé, dvakrát 
pilované, z mládí lepkavé, pyrite, později lysé, 
jasně zelené a lesklé. 

Květy samčí mají okvětí jednolupenné, šu- 
pinovité, nažky jsou dvoukřídlé, šišky válco- 
vité a šupiny jejich blanovité. 

Roste v Evropě a v Asii, v podnebí mírném 
i studeném, u nás nejvíce po rů/nu a v men- 
ších, světlých hájích, v severní Rusi však na- 
jdeš celé pěkné lesy břízové. 

Dříví bílé, pevné a tuhé, hodí se dobře 
na práce kolářské, soustružnické a sékěrnické. 
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Také dělá se z dříví březového uhlí ku kreslení 
a kopt n n Čerň knihtisky řskou. Pruty h řezové 
rozřezávají se na obruče nebo sknEcují na 
houíve. Sedátka v sadech bývají také z kolů 
bfezoyýc h u ro b c n a, R a to lešti b řezo vé sva zuj í 
se v košťata nebo slouží za metlu na děti. 
Větvemi a stromky s mladým listí éu o svátcích 
májových a o Božím Těle zdobí se oltáře a 
obydlí. 

Listí březové jest dobrou pící pro ovce 
a slouží š kamencem ku připravování želem 
barvy a s křídou — žluté barvy. Pupeny jsou 
dobrým zobem tetřevům. Kůra slouží na 
se věru k pokrývání střech, také z ní dělají 
střevíce; z vnější kůry dobývá se olej či dehet, 
jenž slouží k vydělávání kůže juchťové a 
dodává jí zvláštního zápachu. Vnitřní kůru ob- 
sahuje tří slov inu. 

Na jaře vytéká z kůry březové /. navrtaných 
míst hojnost čisté tekutiny brezovke, 
jež obsahuje asi 2 0 .1 hroznového cukru. Ze 
šťávy té připravuje se zvláštní druh vína a 
o c e t. 

Ale bříza má i v přirozeném lékařství svou 
důležitost; chce -li dívka zahnali pihy, omývá 
si březovou vodou líce. Koho souží liš či, vy- 
rážka, kaménky v měchýři a ledvinách,, dna 
a zlatá žíla, pije z jara brězoviei, má -li příle- 
žitost někde navrtat! břízu. Při strupech na 
hlavě omývá se březovicí hlava. Listí březové, 
svařené na thé, prospívá při hostci a dně, 
vodnafe I n os+í , vy rážce , z a r a zené m ens tr li aci 
atd.L na litr vařící vody vezmi plnou hrst 
suchých, rozřezaných listu březových a nech 
to as deset minut vařiti, načež pij to po celý 
den dle libosti, nikdy však najednou. Pře- 
stal yďi se někomu po nastuzení potili nohy, ač 
se dříve silně potily t nasbírej si do pytle bře- 
zových listí čerstvých, ně však mokrých, načež 

2 


13 — 


strč do pytle nohy, zahrab je do listí a pot se 
braty dostaví, T rpí -li někdo hostcem, dnou ne- 
bo vodná tel ností a ttiá-li břehový les po ruce, 
natrhej v lítě v . něm hojně listí, naházej' 
někde na výsluní do příkopu, načež zahrab se 
dobře do -listí, abys až po krk byl pokryt, a 
přijdeš brzy clo potu, Áž se řádně vypotíš, 
spěchej k blízkému potoku a cely se studeně 
omyj, načež bez utření as a ,y hodiny se pro- 
cházej- Podobnou lázeň pro pot možno brati 
i v dosýchající kupě sena, 

Z mladých pupenů březových destilují na 
Rusi březový olej, jehož někde užívají vnitřně 
proti rheumatismu, dně, zimnici, zlým vředům, 
illístůtti (škrkavkám) a zevně k mazání proti 
lišejům a vyrážce. Také míchá se olej březo- 
vý se sádlem a touto mastí natírají se mnozí 
ráno a večer. T. XVII. f)7, 


Brusnice 

tVaecinium vitis idaea, Preíseibeere) podobá 
se keři borůvkovému. Listy mi lesklé, kolo- 
rite, Bobule jsou červené, trpko kyselé a říká 
se jim brusinky, brusnice roste v lesích. 
Brusinky se za varu jí s cukrem. Zavařené pů- 
sobí dobře na žaludek a ženou na muč. Roz- 
mačkané a s vodou míchané dávají clila dici 
nápoj proti horečkám. T. XXL SS. 

Brutnák 

(burák, borák, Borago officinalis, Boretsch) 
má květy modré ve dvouřadých, listnatých 
hroznech, listy vejčíté až podlouhlé, rapikaté. 
Bylina jednoletá, až 6ÍI cm. vysoká. Kvete od 
června do října. Pěstuje se v zahradách; na 
polích, rumištích roste zdivočily. 

Listy mají chuť i zápach okurek a jedí se 
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jako salát. Kdysi dávaly sc listy a k věty clo 
jídel, aby čistily krev a působily veselou ná- 
ladu, Květy s cukrem roztlučené užívaly se 
při hore£kách p zimnicí a při výší lení. šťáva 
z brutnáku vnitř i zevně doporučovala se proti 
uštknutí hada a ji uch o jedovatého hmyzu, — 
Popel /. usušené a spálené natí * medovou 
vodou býval chváleným klok ta dl cm. Hru bíl- 
kovou vodou vymývaly se z.aníccné oči. Kořen 
varen v s ječnou m<> ukou a dřev ěn ý m o I e j e m 
přikládal se na ruži a studenou siiét, T, VI. 21. 

Celer 

(Aprum gTíiveolens, ScllerĚu) má kořen řepo* 
vity , listy lesklé., 3 5 peřenosečné lístky troj- 

ialočné a zoubkované. 

Plané roste na pohře z i mořském, kde kořen 
má chuť ostrou, nepři jemnou; pěstovaný však 
zdnžnatí a chutná příjemné. 

Kořen vařený požívá se jako salát, kořen 
syrový a listy přidávají se k pokrmům jako 
koření. 

Celer seje se Časné v březnu do pařeniště a 
teprve když nastálo teplo, sází se do dohře 
vy hnojených záhonů a často se zalévá. Když 
kořen dosáhl velikosti, jablka, obnaží se ho- 
řejší polovice a zbaví sc vedlejších ku řinku, 
načež zase zemí se přikryje. Na podzim se 
sbírá a pro potřebu kuchyňskou chová v písku 
ve sklepě. ' T. XX!. Stí. 


Cibule mořská 

(porn o ranka, skykp Sedla maritima* Meemvie- 
bel) pěstil je se u nás za okny nebo ve ski číš- 
níku. Egypťané i Řekové znalí již léčivou moc 
této rostliny a přikládána jí zvláštní ochranná 
si-la proti čárům a kouzlům. — jindy léčili ji 

2 * 
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tyf; dnes užívá se j! proti vodnatdnosti, za- 
h len ování průdušek a plic. Cibule se rozkrájí 
a naloží do octa vinného, po třech dnech se 
vytlačí a procedí a toho výtažku pije se derme 
lžička. Vezmou -li se 2 lžíce tohoto výtažku 
a ti lžic čistého medu a svaří se to ve vodě, 
zjednáme si dobré klofctadlo. Jindy se pouze 
vytlačí šťáva, přimíchá do vody a pije se 
v menších dávkách; žene na nioč. T. Xlíl. 49, 


Cibule obecná. 

(Allium cepa, Zwicbcl) vyhání listy duté, rou- 
roví té -a takovou též lodyhu., která je asi upro- 
střed nadmutá. Malé, bledozelené květy jsou. 
nab loučen v na konci lodyhy v okolí ku, jenž 
před rozvitím jest uzavřen v bláiiítém toulci. 

Pěstuje se k rozmanitým účelům a to za 
pokrm, kořeni i lék. Obsahuje, kromé malého 
množství látky cu ke mate, pronikavé páchnoucí 
silici, která dodává cibuli známého ostrého 
zápachu a chuti Ť a dráždi k slzení, Třcmc-li 
cibulí kůži po delší dobu, zčervená. 

Cibule jest velmi výživnou potravinou, ob- 
sahujíc hojné dusíku; k požívání upravujeme ji 
vařením, nebo smažením, čímž zmírňuje se 
její ostrost. Nejčasteji však se přidává k po- 
krmům jako koření.; napomáhá trávený usnad- 
ňuje hojnější odcházení inoéi a udržuje pra- 
videlnou stolici. Varujme se však přílišného a 
častého požíváni cibule, abychom $i nepodráž- 
dili ústrojů zažívacích. Tato výstraha platí ze- 
jme n a lidem tělesné slabým, hubeným a ner- 
vosu! ni , 

Jsou lidé, kteří oběd zajídají pečenou ci- 
bulí. aby jej snáze strávili, jakož aby předešli 
obtížím z větru (plynů). Zvyk tento f proti 
němuž nelze ničeho namítati, má tu nepříjem- 
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nostj že tělo 3 ano i pot takového přítele cibule 
ostře zapáchá. 

Koho trápí h ryzen i n bolesti ve střevech, tlak 
v žaludku, ať hodí rozkrájenou cibulí do vaří- 
cího mléku, nechá ji povanti*. a odvar pije 
v malých dávkách. Je to dávný lidový prostře- 
dek osvědčený a laciný k vyhánění skrka- 
^ ck / dětí. Toho mléka s cibuli vařeného, ne- 
smi wc vsak malý ru dětem dá ti více, než 0 lžic 
/a den, 3 lžíce ráno a 2 lžíce večer. 

Trp í š -li š pa t i lý m za ? í vá n i m , vet ry 3 z.-i cpou „ 
naikíž do čistého líhu na drobilo rozkrájenou 
cibuli a této třešti užívej denně jednou nebo 
dvakrát asi 10 kapek ve lžíci vody. Tyto kapky 
doporoučí farář Kncipp lidem, kteří mívají 
často velkou řízen;. také ošetřovatelům nemoc- 
ných, aby* se snáze uchránili nákazy, 

Při o b t í ř i c h s moče n.í rn jest v někte- 
rých krajinách hojné užívaným lékem cibule 
s medem vařená; odvaru toho pije se "2 3krát 
denně vždy po 4 Lžících. Při v o d n a t e I n o s 1 i 
vaří se cibule s rozin ariuou ve víně a vodě 
(každého polovic) ; s hojným odcházení m moři 
odchází i nemoc. 

O p u e h I é oči nebo přílišné s I z e n í léčí 
cibule svařená s mlékem nebo s medem; tímto 
odvarem umývají se oči 3 Skrát za den, Na 
vředy nebo nežity dáváme pečenou cibuli, aby 
rychleji zhnisaly, Zatvrdli n a za uchem nebo 
jinde na těle natírá se šťávou z cibule; také 
přivazuje sc slupina / cibule na zatvrdl iini fc 
která pak brzy zmizí. 

Proti vyrážce na těle nadívá farář Kneipp 
natírá ti se od varem cibule, zároveň hojné 
se polévati a leviti vodou, Přiskřípne-li 
se kdo — prst si rozmačká, nechť pokape ránu 
stávců cibulí )y ni; brzy bude po bolesti. 

Venkovský lid vařívá v odvaru z cibule vel- 
kou oč u i vajíčka; ve městech máchají v něm 
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záclony a. upotřebí) jí ho k čistění zlatých í 
stříbrných krajek. 

Tak prospěšnou jest nepatrná cibule, kterou 
lze téměř všude bez námahy péstovafi. 

Cítronn Ik 

{Citrus niedica) jest malý stromek s hladkou, 
červena ve šedou koron a kul ováty tu v re ho lem - 
Mívá trny a vždy zelené, tečkované listy; kveív 
bílé a plodem je vejčitá, bledo žlutá bobule, 
uvnitř šťavnatá, 

U nás pěstuje se ve skleníku, v ji žn i Evropě 
vlak pod širým nebem. 

Citrónová kůra obsahuje tekavý olej, chut- 
ná hořce a užívána jako Jek, podporuje zaží- 
vání, tiši křeče; dobývá se lisováním. 

Kúra zadělaná s cukrem nazývá se citro- 
nát. Kořen citrónový je proti zimnici. 

$ ťá v a citro n o v á m á p říje umo u u a k v s lou 
cli uf i vůni; chladí a podporuje činnost kůže 
i ledvin. Rovněž po nemoci jaté mí. při vodna- 
telnosti a spále účinkuje prospěšně. Vůbec je 
citron lékem cenným, ačkoli se u nás dosud 
podceňuje. T, XI L 46 f 

Cvikla 

(cviká, burák, cukrovka, kvaka, Beta vulg*ans ř 
Runkelr ůbe h M a ngc 3 Id J má Io ú y 1 a u h r a natoii , 
nahoře včte vna tou, až pres metr vysokou, ko- 
řenové listy veliké, dlouho rapi kate, vejčitč; 
hořejší listy jsou vejřitO' podlouhlé, nej hořejší 
kopinaté, Kvete od evrvencc do září a pěstuje 
se hojně v několika odrůdách. 

Dle barvy kořeny a nati je cvikla hílá T 
/. 1 o t á a č c r v e ji á. Poslední (červená řípa) 
nakládá se vařená do octa, k němuž přidává 
se fenykl, na ko tácky rozkrájený křen. trochu 
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soli a 2 kousky cukru, aby se zmírnila ostrost 
octa. Červená řípa jídá se k masu, 



dobývá se cukr; odtud slově cukrovka. Z 
cukrovky vyrobil první cukr berlínský lučeb- 
ník Marggraf r. 1747. Po vytlačení cukru 
z buráku zbývající řízky jsou dobrou pící pro 
hovězí dobytek. Šťávu cviklovou pijí proti 
žloutence a jde-li o hojnější vyměšování moče. 

Proti znění a hučení v uších kape s? také 
šťáva cv i klová do ucha. 

Čerstvé listy přikládají se na rozjedlé vře- 
dy. Odvarem listů omývají hlavu proti lupinu 
a hnídum. J oznobené nohy odvarem tím se 
naparuji ’ T. XXI i. 87, 


Cekán ka 


.(Cichorium íntybus, Wegwart) má vřeteno- 
vitý kořen a zelenou, spoře rozvětvenou lo- 
dyhu. Roste ii cest a na mezích, kvete modře 
v červenci a srpnu. 


fhé i. čekan ky (z květú) užívá se proů 
nemocem sleziny, jater a ledvin. Je možno též 
u žívat i i odvaru /. kořenů. Trpí-li kdo chřadnu- 
tím, nalož si listy a květy fekankové do čistého 
líhu a potírej pó několika dnech tímto lihem 
dvakrát denně chřadnoucí údy. 

Odrůda s dužnatým kořenem pěstuje se na 
polích; z kořenů dělá sc náhrada kávy, cicho- 


Cernobýl 


(pelu ii, černo beji, Artemisía vulgarís, Beifuss) 
má vysokou lodyhu, listy n.i líci lysé, vespod 
bčloplstnaté, kvčty žlutočcrvcné. Roste u cest, 
plotů i křovin, Kvete v srpnu a září, 

Květy prsty rozenmutc voní příjemně a 
proto užívají jích v kuchyni i v lékařství, tt- 
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jména proti hysterii a padoucnici. Prášku z 
kořene 2 — 3 grm. t bére se s teplým pivem 
před spaním několik dní za sehnu. jiní rádi 
asi 3 deka suchého Černobýlu zvafiti v 20 de- 
kách vody a odvar ten piti po celý den. Nať 
řérnobvU sbírej v srpnu, kořen v září, 

l T. V. 16. 

Česnek 

{Allium salivum, Knoblauch) má cibuli slože- 
nou z několika cibulek, zaoblených do bílých 
slupek, IJsty jsou ploché, žlábkovitě prohnu- 
té, takže voda může stéká ti po nich ke kořeni. 
V květnatém okolíku bývají drobné cibulky 
rozmnožovací. Cibulky mají štiplavou chuť a 
ostrý zápach, který pochází od zvláštního 
oleje. Kvete v červenci a v srpnu a pěstuje se 
v zahradách pro kuchyň. 

Česnek chová v sobe símaty, ostrý eiherický 
olej, jenž dráždí ústroje zažívací, dýchací a 
ledviny (žene na moc); prospívá však ji enom 
v malé dávce, ve větší působí obtíže. Zejména 
škodí osobám krevttatým a snucholiriáí skvrn. 
Za starodávna doporučován byl Česnek proti 
škr kavkám a roupům, proti nimž dává se 
dosud odvar česnekový do kly stern. 

Upečený česnek přikládá se na vředy, 
aby změkly. Česneková p o 1 é v k a jídá se 
podnes před léčbou ta sem nice. 

Oh tuch Mi někdo po silném nastuzení, vy- 
tlačí se šťáva z česneku na kousek vaty, kte- 
rá strčí se pak do zvukovodu (na kraj do 
uch ci). První den obnoví se tato asi ókráte, 
načež kůže se zanítí, zčervená a loupe se. Hlu- 
boko do ucha nemá se však vata sirkuti, aby se 
luvanítil i bubínek, 

Čerstvá šťáv.? z česneku přikládá se také 
jako náplast na bolesti rheiimntkké. 

T. k 1 . 


Čočka obecná 

■■(šoŠ0více t Ervnm [ens n. Lcne esculenta, Lin- 
se) jest bylina jednoletá, má sud ozpe roně listy 
s; úpon kam i a bélaVc květy v úžlab nícli stop- 
kádi, /: nichž vyrůstá plod krátký lusk sii 
2 kulatými, spi o stély mi semeny. 

Seje se na polích, kvete v červnu a v čer- 
venci. 

Plod čočka - jest pokrmem i lékem. 

Vaří se čočková polévka, kase a pekou se 
ftm a ženky (karbanátky). Odvar tlučené čočky 
je projí madlem, leč slupky působí zácpu. 

Z piva a čočkové mouky vařená kaše při- 
kládá se na vředy a rakoví mi v kostech* — 
Vařená a rozmačkaná čočka, byla -li přiložena 
na čerstvou ránu, zastaví krvácení. 

I otekliny v očích vymývají vychladlým od- 
varem čočkovým. T. XX. S2, 

Divizna velkoitvĚtá 

(svíce královská, koření divoké, chvost voláky, 
V e tbascu rn , Wo 1 1 k r a u j p Komgskerze) mi lodyhu 
i listy plstnaté a veliké žluté květy husté na- 
hloučené v hroznu. Koruna jc holovítá, pěti- 
cípá ; 3 tyčinky kratší jsou plstnaté a 2 delší 
lysé. Div i/na jc bylina dvouletá; v I. roce 
ukáží se pouze listy přízemní a teprve ve 2. 
roce dorůstá v kvetu nosnou lodyhu. Roste na 
pasekách a suchých stráních; kvete od června 
do září. 

Květy ženou mírně na pot a tlíc z nich 
prospívá proti kašli, za hlen o váni prsou, těž- 
kému dechu a jako kloktadlo při bolení krku. 
často se máchá s květy slezovými proti zá- 
škrtu, horečce, zlaté žíle, chřipce a kolice, 
i i sty přikládají se na otekliny, aby změkly. 

Jiný druh je d i \ i z n a m a J o k v ě t á s 
■.drobnějšími květv; účin k v m.-m téměř stejné. 

I III. U 
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Do hromy s í ob ecná 

(dobrá mys], lebeda červená, Orígamim vulga- 
re* Doston) má lodyhu hranatou, yĚtevnatóu, 
nahoře listnatou. Listy vejci té, špičaté, listeny 
lysé, -klasy krátké, Kalich 5 zuby, koruny hilu 
nebo svitlo mícho vé- 

Roste na výsluní na kopcích a u lesů ;kvete 
v červenci a srpnu. Nať sbírá se v červenci. 
Nať silně, ak příjemně páchne, má korunnou, 
nahořklou chuť a v lékařství užívá se proti 
kataru, dýchavičnosti, zastavené čmýře a bí- 
lému toku, Asi t deka nati vaří se v 20 dek árii 
vody Eta thé. 

Někde thé z dobromysl i pijí místo čaje čín- 
ského a sládci dávají riaf místo chmele do 
piva. T, XIV. 5X 

Dub letni, křemclák 

(Quercns peduneufata, Sommereiche) má krát- 
ce rapi kate listy, drobné, jednodomé květy, 
jež zároveň s listy se rozvíjejí. Prašní kove 
jsou sestaveny v jdmědách, mají 1 d tulné 
okvětí a až 10 tyčinek; pestíkové vyrůstají na 
stopkách vždy po 3 I a' vyvinuji se v jiažky 
žaludy. Spodní část žaludu vě/í v dfevnatr 
m ís ce , po rošt lé š i tpí nov ý mí li steny . 

Dub letní dosahuje značných rozměrů, až 
SQ metrů výšky a stáří až 1000 let. Na mladých 
stromech je kúra šedá a hladká, na starých 
drsná a rozsedlá. 

Tvrdé dříví hodí se zejména ke stavbám 
vodním a ná sudy, kůra mladých dubu dává 
dobré tříslo ciíi vydělávání kozí, žaludy krmí se 
vepřový dobytek, pražené nahrazují kávu zrn- 
kovou. Pich ne- Ji hmyz, zvaný žlahatka, do řa- 
píku listového, nebo do listu a vto/í-li do Jirky 
své vajíčko, přiláká k poraněnému místu více 
mízy a kolem vajíčka utvoří se kulovatý vý- 
rů s ťe k , /v a n ý 1 1 á I k a , d u h Ě n k a , j e } o b sa - 
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buje mnoho třisloviuv a slouží k děláni i n- 
Eí o lí s t u. 

Od duhu letního liší se dub /.i mni, drnáL 
zimák, tím, že má listy dlouze řapíkaté a žaludy 
při spodině listů přirostlé. 

Dáte jest znám ještě Club korkový, který 
má tlustou, houbovitou kůru, jež od 12, roku 
počínaje vždy po lí) letech s kmene se o lupu je, 
načež opět nová vyrůstá. Z korku dělají se 
zátky, podešve a j. věci. Duh roste na místech 
písčitých, nebo vlhkých □ tvoří celé lesy — 
d o u li r =3 v l u y (u nás v okolí Pardubic a 
Hradce Králové), kvete v květnu, kůra sbírá 
se časné z jara, žaludy v srpnu, duben ky 
v říjnu. 

Kůra, du henky i listy obsahují mnoho tří- 
slo ví ji y a kyseliny duběnkové a jsou tudíž lé- 
kem svírajícím. List} dubové vložené na zánět,, 
vytahují horkost; roztluče ji č listy rány stahují. 

Proti kolice pije se odvar listu duhových, 
vařených v pivě. Proti průjmů a úplavici po- 
dávají škrabaný žalud s vejcem. Odvar z kúry 
dubové prospívá proti pliváni krve, krvotoku 
a bolení hlavy. Kdo má žlázy, vole, vař půl 
hod. kůru z mladých doubků, do odvaru na- 
máčej kus plátna a Ovinuj jím krk. Komu vy- 
lézá konečník, dávej si kly sté ry s odvarem tím 
nebo her x tom odvaru sedací koupele vlažné 
nebo studené, ale déle trvající- Prásek f r .i 6 
lžic denně) z usušených listu dubových proti 
vnitřní slabosti, průjmu, krvotoku, nadýmání, 
chorobám ledvin a měchýře. Žaludová káva 
doporoučí se chorým a slabým dětem; moučka 
žaludová sc zavaří, pak odstaví na 10 minut, 
přidá se mléko a osladí medem nebo cukrem. 

T. XIV. 


Fcnykl obecný 

(kopr vlasky, Foemculum qffícinale, Fcnchel) 
má kořen tence vřetenovitý, bolavý, lodyhu a 
o kolík v bíle ji no váté , a fcvěty rezavé, Hylina 
dvouletá, přes metr vysoká, kvete od červe Jí- 
te do /áři a pěstuje se ve velkém v Sasku, 
Viřte ni bersku, Itálii a Francii, U nás bývá v za- 
hradách a jen tu a tam se seje. Semeno fe- 
ny klové chutná sladce aromaticky a u potře buje 
se díle ni jako koření v kuchyni, dílem v lé- 
kařství. Obsahuje asi 3yo silice feny klove a 
1 2 o o oleje. 

Doporučuje se proti nadýmání, větrům, 
ch ole Hne, kyselině žaludeční, obtíži ni žaludeč- 
ním, kasii a ne dul mm prsním. Užívá se jako 
prášek, nebo jako odvar; na odvar bére se 
2 deka prášku feny klového na 20 deka vody. 
Vychladlým odvarem feny klovým vymývají se 
zanícené oči- Maii-ti dětí bolesti v podbnsí, 
svar U litru mléka s práškem feny klovým, 
(prášku dej tolik, co se vejde ni 3 špičky 
nože) a mléku dávej maličkým piti tepte po 
2- 3 lžičkách každou hodinu. Kdo strádáš 
pískem v měchýři močovém, svař lžíci feny klu 
v ] v* žejdlíku vina ?t i y žejdlíku vody ■« od varu 
toho pij polovici ráno a polovicí večer; bu- 
deš-li lak činiti delší dobu, velmi sí posloužíš. 

Den ne požitá špetka prášku feny klového 
vyčistí brzy játra i ledviny. Prášek sí připra- 
víš, když semena feny klová upražíš a pak je 
v ká v o v é m m lý n k u ro ze m c I eS - T, VIII- 32. 

Fialka vonná 

(violka, Viola odorata, Vcilchen) má listy 
srdčité, pyrite a po kraji vroubkované, Libo- 
vonné modré květy jsou na dlouhých stopkách Ť 
jež vyrůstají přímo z od den ku. Květ skládá se 
/ pěti lístků kališních, z pěti plátků korunních 
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y v. pěti tyčinek. Plod jest mnohosememiá to- 
bolka. 

Fialka roste v zahradách, na mezích', v křo- 
vinách a mezi ploty. Kvete od března do 
května, 

Z k v Ětů f i a Iko vých p říp rav u j í v 1 é kVs rn á ch 
fialko v ý sýru p, který po lžičkách dává se 
dětem proti kasii a chraptivosti. 

Z. kvetu a listů suchých upravuje se the 
(hrst fialky na (i litru vody) proti záduše, 
prudkému kašli., přs souchotinách,, horkosti a 
bolení hlavy, dýchavičnosti atd, Odvarem 
se kloktá- je-li krk oteklý. Listy fialkové va řetié 
v ode, přikládají se na otoky při pa kostnici. 
Listy fialkové se rozetrou a pak přivážou na 
z a p á 1 e n é otok y, jež chladí a rozhánějí. 

Ale kořen fialkový je jedovatý; proto 
pozor! r T* VI í. 15 


Heřmánek pravý 1 

(koření mateřské, rmen vonný, Matricaría eha- 
momilla, Kamille) má lodyhu větvitou a listy 
rozdělené v tenké úkrojky; úbory květní jsou 
vyklenuté a o krajní jazykoví té květy jsou bílé, 
zpravidla dolů sehnuté. Roste na polích, u cest 
a na rumištích; kvete od května do konce 
srpna. 

Heřmánek příjemně voní, což působí tě- 
kavý olejj který rostlina ta v sobe chová; olej 
ten mírní nadýmání, tiši křeče, žene na pot. 
pročež užívá se heřmánku hojné v lékařství. 
Odvar z kvčtů pije se při nastuzení, hryzení 
v pod b říší, záchvatech křečových, kolice, na- 
dýmání a hostd. Kvetu beře se 1 deka na 20" 
deka vody a thé pije se hodně teplé. Zejména- 
ženy vychvalují thé heřmánkové při nepravi- 
delném měsíčném, křečích v matce a jiných 
ženských chorobách. 
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Materialista* prodává kapky a olej heřmán- 
kový. Zevně přikládá se heřmánek v pyt- 
lít- ku s jinými bylinami (mateřídouškou, mař- 
jánkou, bezem, levandulí, rozin a řinou a kou- 
skem kafru) ha otoky a žlázy. 

Odvaru používá se také ke kl vsí vru, na 
koupe! i za kloktadlo. Ť. VHÍ. 29* 

Hořčice bílá 

(Sin opis alba, Wcisšer Senf) má listy lýroviíi 
peřenodílné* nej hořejší troj klaune, kvéty světle 
žluté, sesulo krátké, srstnaté. 

Divoce rosíc na úhorech a mezi obilím, 
ale také se hojné pěstuje pro semeno, které 
má \ sobě zvláštní olej, jenž zevní dráždí 
kůži 3 uvnitř podporuje trávení. Plody, še- 
šulky sbírají se v červenci. 

V lékařství užívá se pouze semeno; ráno 
n a lačný žaludek nebo před obědem berou 
někteří kávovou lžičku ze semene bílé hoř- 
čice, aby lépe trávili. Semena ve víně vařená 
zahřívají nachlazený žaludek, v octě dávají 
dobré kloktadlo. Bílá hořčice pomáhá také 
p ro t i t vrtl o ši jitém u k aš li, k r votok u , v o d n a i cl i 
nosti, bolení hlavy, závrati, zlaté žíle a účin- 
ku je někde dobře i na ledviny. ■ Ale větší 
množství hořčice škodí střevům a ústrojům 
močovým. 

C ě r n á h o ř ě i c e se nemele, smíchá ý žit- 
nou moukou a vodou, načež povstalé těsto, 
zabalené v plátěnko, přiloží se jako křenová 
placka na místní bolest a nechá se tam lví ctí 
Ví — V- hodiny, nikdy přes hodinu. E 3 o odstra- 
nění těsta se bolavé místo omyje u bílým 
šátkem ováže. 

Místo těsta užívá se také hořčičného 
liliu, jímž potírá se kůže, až zčervená. Nebo 
se do líhu namočí plátno a přiloží na kňzL 

T XVJÍ. Mh 
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Hoříce žlutý 

{ hork v kořen, to lič, postfebenec, Gentiana lu- 
tea, Gelber Enzíauj mi až metr dlouhý, tlustý 
kořen, uvnitř žlutý, lodyhu přímou, vysokou, 
pruhovanou a dutou. Spod i nové listy jsou řa- 
píkaté* široké, vyšší listy bez rapíků Ť nej hořejší 
jsou rtej menši Kalich vejčítý, bledé žlutý, na 
vršku dvoj -až tří zuby. Kvity jsou na konci 
lodyhy v přeslenech. 

Roste v pude vápenité, na horských lukách - 
alpských, u nás na Šumavě á v Krkonoš ích. 
Kvete v červenci a srpnu. 

Někdy dávají hořcový kořen do piva místo 
.dl mele, nebo nakládají do čistého líhu ucho 
•do samo žitné, aby měli žaludeční kapky. 

Horký kořen podporuje zažívání při špat- 
ném trávení , Tlačí -li tě v žaludku těžký pokrm, 
nakap do lžíce vody několik kapek a vypij. 
Za hodinu po případě to opakuj. 

Nemáš -li kapky Ť var kořen asi půl hodiny 
a pij ten odvar. 

Hořec žlutý doporoučí se při mdlobách, 
křečích, nadýmání a. plynech, jakož i proti 
červům u dětí. ' iT. XII. 45. 

H ořký Jeto i 

(vachta trojlistá, třítistuík, bobrek, hořký détel* 
brukvorec, trojice vodní, Mcnyanthcs trifoli- 
ata, Bítterklee) roste ve stojatých vodách a 
bariu ach } má listy 2radé z plazí vcho oddenku, 
dlouhoFapíkaté, trojené, kvity na hroznech 
■tíloLihostopkatýdi, s korunou nace rve nalou, bě- 
lovousou; prášníky fialové. Kvete v květnu a 
červnu, sbírá a suší sn v srpnu. 

Hořký jetel obsahuje v sobě horcí* jež 
povzbuzuje zažívání, čisti krev a oběh její u- 
rychluje, vc všech chorobách zazívadd; rovněž 
moří h listy, upravuje stolicí a rozhání našli ro- 
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rnáidenou v tele vodu, kdo je stižen vodnatel- 
nofttí hříšní. 

Předkovi' n fi š i užívali horkého jetele š ii- 
spéchem í při rozmanitých otocích, v ředech 
u zraněních. — Zvláštní leči vosí hořký jetel 
osvědčuje při chorobách ledvin a měchýře mo- 
čového, Katar měchýře močového zatvrdí £0 
tak, že [ze jej vůbec prostředky vědeckého lé- 
kařství nadmíru ztěžka a to i v nepříznivějším 
případe jen dlouhým léčením vy léčit i. 

Z usušeného hořkého jetele upravíme si 
buď thc nebo kapky. The upraví se takto: Do 
vařící vody (asi Vj >/s litru) hod hrst usu- 
šených lístků, hned s plotny odstav a po 10 
minutách proceď. Tri lžíce tohoto ťhé najednou 
vypiti dostačí úplné. Toto pij zejména při na- 
dýmání a po požití těžkých jídel i kapky z hoř- 
kého jetele prokáží ti dobré služhy při na- 
stuzeni a vod natě Inosti, šťáva při chorobách 
ledvin a měchýře, horečce a vodnatelnosti, 

Pří nastuzení a chorobách' z něho vzniklých, 
stačí denní 8 10 kapek na cukr nebo na lžící 

vody; pří vodnatelnosti vezmi 20 kapek až 
kávovou lžičku. The z hořkého jetele sesílís 
ještě pelynkem a zerněžlticí při špatném trá- 
vení a sesláfrlém žaludku. Sušené listy hor- 
kého jetele nakládají se do žitné kořalky a 
likér ten prodává sť pode jménem ýhorká^. 

Sušené listy roztlukou se také na prášek a 
tak se užívají. 

Šťáva vytlačuje se z čerstvých listu na jaře* 
V zemích, kde je málo chmele, nahrazuji ho 
hořkým jetelem při vaření piva, 

Z listů vařených a vymačkaných dělají bar- 
vu pro malíře a bar víře, T, XVJb 65, 
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Hrách setý 

(Pisu m -i li tulii., Erbse) má lysou, poléhavoii 
lodyhu, listy střídavé, proti sobě stojící. Na 
spodinu listu jáOU dv r i p á 1 i S t _y a eul konci 
jich úponk a ř kterou se na sousedních ro št- 
ítná eh přidržuje. Květy bílé; kalich jejich jest 
pěti/uby s korunou / 5 plátků, podobnou mo- 
tylu. Hořčími plátek největší a vzhůru obráce- 
ný. slově paveza, postranním plátkům říkají 
krídl i a spodní dva srostlé plátky tvoři c l u- 
n č k. I yřinck jc 10, / nichž 9 yc ■ i i spodu 
srostlých, desátá však je volná, Peítík vyvi- 
* nu je se v lusk jedno po uzd rov v, jenž při uzrá- 

E L í > V p fl 1 1 Z V £ d \ é p 0 1 0 VÍ H } . El =1 J ] I C h Ž k LL 1 0 - 

v ■ i r í se m r na st r í d a v é i sou u p cvu ě n i 

Hrách pěstuje se u n i -i na potí pro výživná 
semena (zrna), jež požívají se nezralá i zralá; 
zr m L li /pravidlu v i re ná . K v e i t o d k v ět n a do 
CCrVL'111'L:, 

Zvláštní odrůdou je íi r á c h c u k r o v ý se 
semeny sladkými. 

Kdo mu , 00 sedí?, jez hradní málo; nadý- 
má. Na oznobeniny dávají venkovane tep- 
lou hradlovou kaší. Růži a vyrážku zasypávají 
hrachovou moukou. T. XI X. 78. 


Chmel obecný 

(Hutnulus lupu his, Hopfen) má mnoholetý ko- 
řen, lodyhu hz 10 rudni vysokou, otáčivou, 
list v vstřícné, 3— Slabené, fcvéty samicí v la- 
tách, dílčí v šiško vity ch jeli nedách. 

Plane roste ve p bitech a křovinách, a pě- 
stuje se ve zvláštních chmelnicích, do kte- 
rý cl] se však zasazuje pouze chmel s kvety sa- 
mičími. Ku každé sazeníd zarazí sc! do země 
vysoká tyč, kolem které chmel se otáčí, vždy 
od východu k západu. Šiškoví té jehnedv sa- 

a 
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míčích kvetli skládali se ?. velikých listen h blá- 
no vitých, jež zastávají plody. Tylo listeny, ji- 
kož i plody jsou pokryty vonným, pry skvrn li- 
tým. lepkavým práškem, který v sobe obsa- 
huje hořkou látku, zvanou lup uliti, jen/ při- 
dán Jo piva, dodává mu zvláštní, korunná chuti 
a chrání ho před rychlým zkysáním. Jakmile 
šišky počnou žloutnouti, uřízne se rostlina blíz- 
ko li zemí, tyčky se vytáhnou, šišky otrhají, 
usuší a dobře uschovávají. Nejlepší chmel je 
u nás kolem Zatec a Rakovníka. 

Mladé pazo ušky chmelové skýtají z jara 
dohry salát { chmelaře k) a z lodyh dělají pro- 
vazy; vlákna z nich jsou totiž dosti pevná a 
spřádají se jako konopná. 

V lékařství potřebuje se odvar z chmel rs- 
v ýc h Ji 1 a vi c e k p rot i v o d n a te 1 nosf i , spatní rn u 
zažívání, a obtížnému močení; ď 31 i gramů 
hlaviček na 200 400 gr vod v: odus pij denně 

2 3 šálky. 

Hlavičky vaří se také ve vine, procedí a 
odvar ten pijí proti žloutence. T. XXII. SQ t 


Chřest obecný 

(hroniek, hromové koření, štípe t, A spař agu* 
offkinalis, SpaťgeL) má tlustý, krátký od čle- 
nek, z něhož vypouští nejprve několik dužna- 
tých, šupinatých pa /oušku, které pro k uchyii - 
ské potřeby se ořezávají; jinak vyvinou se 
z nich přes léto vysoké lodyhy, nahoře roz- 
větvené s úzkými šupinatými listy. Z paž Ji 
těchto listii vynikají svazecky lítlých pavět viček 
a pak drobné zelenavé kvítky na stopečkách. 
Ze semenili ku tří pouzdro véh » dozrává ku I . ;■- 
vitá* červená, lesklá bobule. 

Chřest kvete v červnu a červenci, pěstuje se 
v zahradách, divoce roste na lukách, mezích a 


35 


v lest. Mladé, šťavnaté pazoušk v se jedí a 
upražená semena nahrazují tu a tam kávu 
zrnkovou- 

Chrust ženě hojní: ni moč a ne má tudíž 
bytí od každého požíván pří liž ne, několikrát 
za den, ae je to pokrm jinak chutný a snadno 
stravitelný, 

V dřívějších dohádl potřebovali v lékařství 
kořen, bobule 1 semena, že podněcují činnost 
ledvin a uklidňují srdce. 

Dále Jív I v doporučovány proti kožním vy- 
rážkám, nemneum srdečním, v-ndnatelnossti a 
proti ochrnutí měchýře. T, XX. $3. 


ibiSek 

(pros kurník lékařský, ajbjš. slez, slíz, slepuj 
slíz, slez zahradní, hyb i sek, A kli a ca offirin-iti^. 
Eibisch) roste pořídku, zejména na místech sIjl- 
nitých, u so Ji varen ;l mi břehu mořském i u nás 
pěstuje se v zahradách. Kvete v červenci a srp- 
nu. Má silný kořen dužnatý, vně na hnědly, 
vnitř bílý, lodyhu, listy, kalich a plody měkce 
plsti té; listy dok jsi pěti kil oč né, hořejší frof- 
lálo čně. Listy a květ sbírají se a suší v červen- 
ci a srpnu,, lodyha a kořen na 1 podzim a u po- 
třebu jí se rn/matiilým způsobem v lékařství. 
Kořen obsahuje hojně šlízu a odvaru z kořene 
užívá se proti kašli a neduhům prsním (kataru 
p lícní mu) ; rovněž proti průjmu a úplavici. 

Na odvar berou se ku př. dvé deka rozkráje- 
ného kořene na půl litru vařící vody, v níž 
nechá se asi 5 minut ^ arit; vaří-Ii se déle, 
má chuť nepříjemnou. Proti pohlavní nemoci 
(tri pru) pije se thé ibiškové několikráte za den. 

Tak zvané 15 Prsn í thé íť skládá se z 10 
deka listí ibiškové ho, ze 3 deka kořenu ibíšc, 
zS deka sladkého dřeva a trochu kvetu diviz- 
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tiy ř siezu, vlčího máku a padyanu (čínsky auyz). 
Ze' ně dává se nať jbišk ivá spařená za ob kla- 
dek;; změkčuje ■ zatvrdli ný* Kořínky a listy dá- 
vají se do tak zvaných „pytlíčku^, jež přiklá- 
dají -nL 1 zahřáté. Cukráři dělají ibisové bon- 
bóny proíi kašli a lékárníci ibisové celil ič k v 
(Eibischzeltk. těsto ibisové), jež usnadňují ka- 
s láni a pak žlutou mast ibisovou. Mnozí 
vezmou stejným dílem slez, diviznu, b ;■/ a 
ibišek a odvarem . tím kbktaj' při zánětu krč- 
ním. Farář Kneipp ibišek příliš iiedoparučo- 
v.i 1 a říkával; že lék ten jeho očekávání ne- 
uspokojil, nebo jen málo' listy i k a řinky byly 
tnu podezřelými. Také se mu zoskiivila ta 
lepkavá, táhlá tekutina, jež po vaření brzy 
sesli z o vátí a chutná dosti ji epří jemně. 

T, XII. 47, 

jahódnik obecný 

(Fra^aria vesen, Frdbe^re) jest vytrvalá hy- 
bná, neboť z jeh^> kořene vyrůstají každým 
rokem nové listy a kvety. Listy jsou trojřetué 
•a nipíkate; tulé kvčty mají poď kalichem ještě 
kalíšek (5 menších lístků). Květní lůžko je 
homoloví tě vyvýšeno a po odkvetení /.dužnatí, 
zče rve n á a í ni dělu jo se o :J k a li ch á ; říká se 
tomu j a li i.!- d a č e r v e n il. 

Sptva že léto zapudilo jaro, ukazuji se již 
na jahod niku červené jahody, jako první ovoce 
lesní této doby roční. Především vyhledávají 
jích dětí i jedí je rády. Rovněž nemocným 
jsou pravou pochoutkou, Vedli- borůvek červe- 
ných jsou i list v jahoduiku prospěšným lékem. 

Jahod nik roste na mýtinách lesních pak v há- 
jích a křovích po celé střední Evropě, nej ra- 
děj i m:i výsluní. Kvete v dubnu až do června. 

I v zahradách se pěstuje hojně a dužnatý 
ji !o d jeli o ! hý v á čas to ve 1 i k v j a ku lis k . a vy oře c h ; 


pres to vše dá každý přednost jahodám les- 
ním. 

jahodmk má červené chutné plody, jež jsou 
občerstvením í lékem, Kncipp doporučoval je 
při chorobě ledvin, při písku a kamenu; rovné/ 
osobám, jťž trpí nemocí srdeční. Jelikož čistí 
krev, mají jích požívali, kdo jsou uáchvlui 
k žloutence- Za mládí faráře Kneippa prováděli 
mnozí tak zvanou jahod ivou léčbu L j. po 14 
až 20 dní jedli každý den vetší množství čer- 
vených jahod- P i takové kuře dostávali pak 
mnozí vyrážku, i: ?z pokládáno vždy za dobré 
znamení. Co bylo toho příčinou, nevím, ale 
sám znám nejednoho, k t e r y po talířku jahod 
dostane ihned kopru ku. 

Také škrkíivky (lilísly) vyhánějí jahody z 
téía. 

Někdo jí rád jahody s cukrem, druhý s mlé- 
ka; m , 1 re li s ví n erra ; n e j í č p :■ však 1 1 či ní, kdo jí 
zralé jahody tak, jak jsou. 

Až dva žejdlíky jahod mají požívali denně 
zuj mí na ti, kdož mají nemoc jaterní a pak ti, 
kdo poseti jsou nějakou vyrážkou, jež pochodí 
ze spatné krve. Po delší dobu vždy r;ioo a 
odpoledne po žejdlíku jahod. 

Rozmačkané jahod v zahánějí skvrn v na rěle. 
Proti zápachu z úst užívá se jich též. Odvar 
jahod slouží za klok fa dl o. 

Výborným Íčkem jsny listy jahodové su- 
šené proti průjmu, úplavici a krvotoku; záro- 
veň pak jsou levným a výživným nápojem* 
kléry se připraví takto: Vezmeme 3 J špetky 
listu jahodových, nalijeme na né čtvrt litru 
vařící vod)' a přikryjeme pokličkou. Po čtvrt 
hodině slijeme the a přidáme k němu truc hit 
teplého mlčka a kousek cukru. 

Dáme li místo třetiny nebo čtvrtiny listů 
jahodových máři n ku vonnou, nabude the 
jak ni chuti, tak u.a obsahu. 


Mnozí pijí toto t Jit jako čaj a činí dohře r 
neboť ušetří peněz a prospějí svému zdraví. 

Listy jaho Jiříkové nutno sbírá ti na vysluň í 
za suchého počasí a sušiti ve stínu, ale' na 
ce r st \ ú i n vz d uch ll . Kdy z d o b re ll sd 1 1 y 3 uloží 
se do škatule, aby nepozbyly lahodní víme. 

' . i.s ty .i a hnil nik.: v é m ů žes sin i c h at i i s ji- 
ný mi bylinami léčivými; zejména se šalvěji, 
béře-li se silné thé, působí dobře proti písku 
a krimynu v ledvinách i v měchýři T. XI, 12. 


Jalovec obecný 

( j li n i p c ru s CO m m u n i a T W.-j dl h ó 1 d e r ) j es t k v r 
podoby jehlancovitc, jehož pichlavé jehlice sloji 
na větší di vždy po d přeslenech. Květy jsou 
v úžlabí listu; praSníkove ve vejci ty dl, drob- 
ných je hne dách, peští kove v malých ší slivkách, 
z nichž druhého roku dozrává černý, modře 
ojíněný plod bohidovilý, zvaný j :l I n v i: i ii k a. 
Jalovce roste v lesích, na suchých pahorcích a 
ladách; kvete v dubnu a květnu. 

J a I o v cink y ( bo ro v i č k v , bo ro v i tiky ) ob - 
sáhují .hlavní účinné látky: ct herink v olej ii 
jimipčrjn.. jylovcinky dle Kneippa mohou 
užívali celé jako pilulky, a to od 3 postupné 
až do 15 a zase zpět Mají sílící účinek a 
podporují dnít i zažívání. Jinak se používá 
celých zrnek k vykuřování bytu jako desin- 
í e k či i í h o p ro st řédki i . Lido vy prost řed ck 1 1 1 á 
j odborný význam. I tplem kamen, na něž 
se několik zrnek nasype, vypařuje se ctherieký 
olej d ;> vzduchu. Olej i-eu je blízky a podobný 
slož vii fin tmy; entíii :? vému oleji, jenž při vypa- 
řováni přijímá ze vzduchu kyslík {oxyduje se) 
a část kyslíku proměňuje se v ozo n. Toto od- 
pařování děje se v přírodě v lesích jehlična- 
tých, proto vzduch je tam cisty (dcsiutikovajiý) 
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a od po ni cn jí se kraje lesnatí: k pobyta soucho- 
íin áriím, aby tam i pifce jejich se /otavili (di> 
siní i kov a Iv) , a tím i vyčistily nebo chráněny 
by fy před šířením se nákazy, jež jako plíseň 
/a chytila plíce. Podobny ti čel má vykuřování 
jalovcem:. 

f > ú v 'i t n / j a I o v c e fasí 1 lžíci tluče něho 
na šálek) se používá při vodtiatelnosti. Jeví 
účinek od vád řitím vody ivi moů a je výborným 
p rt i <t i l; lí k ij m n,ť n 'Ovýni , činu ost n ě kt ě rý c h or- 
gánů dráždi a osvěžuje, bolesti tiši a mírní. 
Také prospívá při písku a kárnému chorobách 
ledvin a jater. 

P oi i d I ii j ři 1 o v co v á se získají ry /.va- 
řením jalovec a odpařením procezené tekutiny 
do patřičné lurst ?ty s přísadou cukru, podob- 
ně jako se připravují Švestková povidla. I J n- 
u/i vá -;v jich den ně I 2 kávové lžičky při 
vodnate lu ostí. 

J a ! o v c o v y i J h si připravíme, dáme- li 
roztlučené jaíovčinky do lihu a den uč lahvič- 
kou zatřepáme. Slouží jako kapky (30 i více 
kapek několikrát denně) při bolestech žaludeč- 
ních, nebo se ho používá k mazání otokQ vod- 
ná td n ý di a p ru ti r h c u m a t i c k ým bo í v s f c m . 

Jalovcová mast získá se v domácnosti 
sm Leháním I dílu oleje na 10 dílů sádla. V lé- 
kárnách přidává se pelyněk, aby byla /.cle- 
ná, a xo s jk aby b y I a tu žš i. S I ou ž í k m a /á i i. í 
otoku při vodnateiiiosti a rhenmatismu. (Na- * 
hradí ji mnohem lépe obklady ze senných 
trusi k, / hlíny nebo pr jstč w vodě vyždí- 
mané). 

Méně používá se k týmž lí čelům loupaných 
kořenů jalovcových- obsahují též méně účin- 
ných tátek. Nejvíce používáno bývá oleje či- 
stého k mazáni a zrnek jalovcových k odváním. 

Tčv zrnek nebo oleje možno s prospěchem při- 
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dati do koupeli,. zvláště při rheumatismii- Olej 
je též dobrým inhalačnim prostředkem. 

Dii ví jalovcového používají soust různicí, Jíl- 
1ověin.ek kuchařin j ■ ko koření. Bobule ty jsou 
v zimě po travou siektervm ptákům, zejména 
kvíčalám. T. XIII. 31. 


Ječmen 

(Hortleum) mů klasy složené z klásků jedno- 
k vety ch ř jež sestaveny jsou do 6 řad ; leč jenom 
dvě řady jsou plodné a mají dlouhé osiny. 

Scfe se z jara a kvete v čemiu- Z^ zrní 
ječmene dělají kroupy, krupky, krupici, slad 
k vaření piva i jako přísada ku kávě zrnkové 
a šrot pro dobytek/ 

Z jeéu.- mouky pekou vdolky ji: ho ji mí- 
chají se žitnou na chléb. Sláma je krmivém 
místo sena. 

Vařený ječmen je lékem proti zimnici a 
p r s jí í m o cd u h ň i te . Do I i i r u v ■ :« d y d c j jílu u i 
hrst ječmene, var asi K* hodiny, pak slej i 
pij po šálku dle libosti. Má § - li silný průjem, 
upraž s trochou másla tiekohk lžíc ječné mou- 
ky a pak ji po* chvilkách jez, 

Pražením ječmene vzniká slad a odvar sla- 
dový piji proti kamenu, kr řičím, dno, pak proti 
ncmocem jater, viv.iuv i js:ui li .dře v a za- 
tvrdlá. 

Umel 4 lžíce ■slady, dej do lu litru vařící 
vody, nccb chvíli vařil, pak ustáli, načež to 
sceď. Stačí k pití na celý [!-_■.]_ :V\ li dítě na 
tele vyrážku .koupej je ve vodíy v ni z hyí 
vařen slad; lázeíí taková prospěje i d j spěly lj i 
íi bčic su také při .slabosti, ochrnutí a ubytích. 
Md-li dítě spálu , jež je jj málo se v v razila, 
dej mu piti odvar z ječmene a heřmánku, a 
dohře mi; posloužíš. !. XIX. 7Ó_ 
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Jitrocel 

kopii i-lIv, špičatý (celník, jazyk psí, her tritií, 
ranoct’1, skuroeeh babka, Plantago lanceofata, 
Spitzwegerich) má stvol hranatý, rýhová jit, 
listy podbuhláj špičaté, ccSokrajné, 3 7žilné. 
Po ti zd rá tob 6 1 k y jed n < e m enn á, • kraj kotu ny 
n nh uctily, nitky bělavé, prašulky žluté,. By- 
lina s:iitm:oletá; kvete od dubna ňo září. Roste 
v sadech, u ec sf, na p ofích i tukách. Sliznatá 
se met ia zob? ptactvo. 

Vedli' i Hrotík' Špičatého jest jisty jitr vel 
vetší a prostřední; v lékařství doporoučí se 
především špičatý. Používají se kořen, listy a 
šťávy 7 . nich vytlačená- Při menším nebo vět- 
ším poranění (říznutí), nakapejme rychle do 
rány šťávu jitrocelovou, již / čerstvých listů 
jsme vytlačili- Pak smočme či.dv kouack plátna 
v této Start 1 a o važme jím ránu, UČKÍtnHi tak 
2 i krát za den, zacelí se rána brzy a oby- 
čej ne bez horečky. I >n sta vidi sc však horečka 
po zraněn], tu ať pacient vypije 3 5 lžic šťá- 
vy jitrocelové. Danek bude tím jistější, po- 
vaříme-lí buď zelené nebo sušená tisty jitro- 
celové na 7 pii sob ťbé ii > mbxsit v vině a 
odvar dáme. nemocné mu vypiti; tím zaženeme 
horečku ještě drive. 

Horečku vůbec zapudíme, svaříme -li ve ví 
n.ě usušené Ušty a kořeny jitrocelové a dá* 
fuč nemocnému z ráno na hladový život a večer 
Učil I l k odvaru vypili, 

Pijeme- ti 2 3 týdny denně / rána 1 6 

lžic jitrocelové šťávy, r Opustíme i vym-ěfíme 
tím zhoubné látky uvnitř těla nahromaděné; 
jest led v šťáva tálo výřečným p:xĚsťovadkm 
k rve. 

StdiiĚ-li někdo dnou, ' nechť svaří si kaž- 
dé rá no S 12 lžic roztlučené ho jitrocele s ká- 
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vovou lžičkou medu po 5 Ď minut a vypije 
to na hladový žaludek. Učiní- Li tak po ne kosit 
neděl, tu jedovatěla se rozpustí, vymesí a 1 rup- 
nu choroba vezme záhy za své- 

( ) v á že n i v - 1 i otok způsob e ný b u ď ú d e re m 
neb rozmáčknutím čistým k luckem ve šťávě 
jitrocelové smočeným a to několikráte opaku- 
jeme, opuchiiiia splaskne záhy. 

Kdo má lili sty (skrkavky) v těle, ať pije 
z rána na hladový život -5 6 lžic šťávy jitro - 
četové, a ntichf teprve za 3.- 4 hodiny snídá; 
uřiní-h lak po 10 12 ctný zbaví se snadno 

n c m i iý v ! i d /o p a ěu ■ k ň . 

Kd o k o 1 i v j ěst p o k ous á i ] ps e m , k i čk o u , 
nechť jcu řádně a co možná hned vymyje sí 
ránu s-fávOU jitrOCClOVOU a ováže ji klúckem 
v této šťávě smočeným. Hryznutí buď si suhe 
více znečištěno, zahojí se touto šťávou velmi 
záhy. Kdyby sc však n pokousaného dostavila 
horečka, nechť vypije denně ráno a večer 4 h 
lžic této šťávy. Pochodí-Ji rána od vzteklého 
psa., tu třeba t nežli přijde lékyiý s ranou za- 
čti:] zeli podobně i ii žS váti šťávy způsobem prá- 
vě naznačeným. 

Kdokoliv bud 1 nastudiv .se nebo po jídle a 
nápoji pociťuje prudké bolesti v živote, nechť 
natře si tělo šťávou a záhy pomůže si od 
choroby. 

Kdokoliv sc obává, že chřadli: 1 souch :■ 
té nu nebo úbytěmi, uechf pije 3krát za den 
kuíJik Hic jitrocelového. V létě pak ať užívá 
po několik neděl šťáv v, jak byli jsme svrchu 
pověděli a zhosti se této choroby. 

Kdo má oři ? a ní ceně a zardělé, neeht vy- 
mývá si je tiik rát za dej] šťávou jitrocelovou 
a bude sp rosten zla tohoto. 

Komu nohy tuze rychlou ucho tuze po- 
volnou chůzi buď se ro zhola vějí uťha nahé li- 
nou, ucelit ováže si je čerstvými listy jitro- 
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tulovými. které pohltí horkost a otok roze- 
ženou. 

Klficek smočeny \ šťávu jitrocelová a v noci 
kolem krku uvázaný zbavuje bolesti v. hrdle. 

Kcio vyplivá hodné krve, ať svaří jitrocel 
v - dobrém octě vinném i pije každé čtvrt ho- 
diny 1 2 lžíce L o J i o í . ■ oďváru; krvácení pak 

ustane za nedlouho, 

Pijeme-li ráno a večer po 10 -12 dní 
koflík íhé jitrocelového, vyčistíme si zalileno- 
váná p m. 

Jitr o celo v íí š f á V a. Že tato š ta va je 
výborným lékem proti kasii, zejména li cl ě ta , 
je známo. Proto chopil sc jí také již průmysl a 
•íl.o obchodu přicházejí rozličné jitrocelové pří- 
pravky (bonbony}, jež valné ceny nemají. Ne- 
jedno matka chtěla by .si vsak stávci jitroce- 
lovou tich ováti na dobu zimní, ale neví jak. 
*Tak jí to zde povíme, dokud je ještě dosti 
jitrocele špičatého ^ našich zahradách. Na- 
trhej si košíček listí jitrocelových, očisti je 
(omyj rychle vodou), uech trochu uschnout] 
asi hodinu načež rozřež listy tak, jako se 
krájí tabák na d rubnu. Pak vezmi vždy hrst 
toho, dej do plátěnka a potluc trochu, načež 
šťávu z toho vytlačuj do nádoby. Až budeš 
mí ti šťávy asi píil li ruč vezmi ./.rovna tolik 
čistého medu, dej vš .■ (šťávu i ined) do hli- 
něného hrnce a nechej tu nejdéle půl hodiny 
vaří ti na plotně, chvílemi tím míchaje. P:> ]>ťa E 
hodii ié přelej to do skleněných nádob, dokud 
je tu tepte, zavaž nádobu nahoře papírem o 
máš výborný' lék domácí na celou zimu. Jak- 
ii li Ir počnou děti kašiati, dávej jim denně 
- .i toho několik lžic- 
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Kapraď samčí. 

(Aifiidium fc i I i x mas, Wurm-farren) má dlouhý 
odďeuek, z něhož vystupují listy až jm metr 
dlouhé, vejci té, dvakrát /peřeiié, Vy kusí jsou 
v mládí /a kryty šupinami. Rostě v o vlhkých 
lesích a mezi kamením tvoří trsy. Kvete od 
června do září. Kořen sbírá se v říjnu. Kořen 
tná odporný zápach a horkou chuť; užívá se 
ho v lékařství. 

Prášek z kořene působí dávení a průjem; 
rovněž vyhání h listy. Nej čas tě ji vš ,■] k se kořene 
u/ívá proti ta sě m ili ci. Má-lí účinková ti, ne- 
smí být i starý a musí se déle vařííE; 3 deka 
rozkrájeného kořene vař asi v 30 deka vody. 
tak dlouho, až se vyvaří na K) deka. To stačí 
k pití na den. Lépe účinkuje prášek, když 
se vezme ráno na ličnv žaludek půl deka., 'i 
v poledne i večer ta dávka se opakuje. 

N e j i é p e uč ínk u j e v v t a ž e k v pilu Ik á cl i : d ej 
v lékárně udělat 20 pilulek z kapr říďové třeští 
a prášku, a večer podej pacientovi 10 pilu í^k 
a ráno také 10. Za dve* hodiny po ranním po- 
žití i ijl úlek musí pacient v/íii nějaké projí- 
madlo, ku př. lžíci ricinového oleje. Kdyby 
nemocny lék zvrátil, což bývá _u dětí část \ 
musí se procedura o páko váti. 

Na venkove jedí často proti tnsrmuin čer- 
stvou /. kořene oloupanou kut ti. 

Protože při vyhánění ta sem nice kromě vrh- 
nutí dostavují se i mdloby, křečovité záchvaty 
a jiné nepříjemnosti, není rad no, aby někdo 
sám bez lékaře v v plisoval tasemmei. T. XV. 60. 

K o i Ti o nice léka řská. 

(kadeře sv. Jana, kameníček, kominík žlutý, 
kt.imon.ice žlutá, koření oubutové. souchotino- 
vé, seno kiecké. IV o [i. lotus offieinaiis, Sieinkiee) 
má kořen vret jnovďv. lodyhu až metr vyso- 
kou, listy trojče tné s prostředním Ir šikem dkm- 


iť íapíkatym, kvety žluté, libo vonné a sesta- 
vené \ protáhlých hroznech. 

Roste u cest na polních mezích, rumištích 
■ i lu ká.ch- K v ť í e o 1 1 e e rv n i ctc > září; sJ Ve r ri s l 1 
v- červen ci a srpnu. 

Nať do šatstva vložená zahání mol v. Na 
prášek Utlučená, míchá se do sýra. V mléce 
vařená prospívá proti úplavici (červené ne- 
moci). Kvetoucí e i li má -mnoho a lizu, je chuti 
zahoř kK a potřebuje se v lékařství zevní pro ÍL 
/ ú u ĚtfT ý m n á do rů m, napu ch 1 ý m a za r v r c llvui 
žlázám a to rak, že se buď přikládají z natí 
su ch é nářinky. nebo kasickové obklady nebo 
sp:;fíné zyhnvky. Koirmnieová náphsťj již pro- 
dávají v lékárně, účinkuje podobně. 

Zřídka kdy užívá se odvaru komoaicovéhD, 
ji kdy/, -puk se vezme 1 deka nati na 211 deka 
vody, i . Xí. 4*3. 


Kopřiva větší 

(žahavka, prhljnka, Urtica dioica a uren 3, 
Bre n n i: s s d ) ] n á čtyř h r an n o u [od >hu, v .d ř í c n é 
listy a drobné zelené kvety v klubíčkách na 
píevyslých větévkách úžlabníclu — Prášníkové 
kvety mají řlyřéi-lné okvětí a 4 tyčinky, jež 
s počátku j s o LE ohnuty dovnitř. Lee po výcho- 
du slunce při suchém větru vy ni rátal jí se a 
prášek pylový přenáší se řiá rostlinu pe štiko- 
vou. Květy pestíknvé máji okvětí ze 2 lístku 
• pesíík, jenž dozrává v nažku obalenou 
vytrvalým ok velím. Rosit li cest. zdí. plenů a 
nu rumištích; kvete od června do září. 3 odyha 
obsahuje vlákna, jež možno spřádali v nití 
a dělali plátno k opři v k y. 

I odyha i listy i>;:iu posety ž i h ad I v: do- 
tkneme-li se jich, vhodné se křehká špička je- 
jich do kůže, ulomí se ri zC žíhadly íi štětin ky 
prýští se pak palčivá šťáva .do rány, nařež 


kůže pálí a naběhne. Malé pazousky kopřiv 
jí oo píd housatům, ,-.dc onde jích požívají také 
lidé jako zeleninu či špenát. 

The z Ústí a nati eiítr krev: odvar 7 kořeň 2' 
kopí i v} denně pity, léčí vodnatelnosť, hily íďk. 
za hlen ování prsou a plic. Kdo máš zádechu 
(těžký dech), dej sí prsa i záda posekali čer- 
stvými kopřivami; rovněž i místa, kde tě trápí 
hdítec (rheumatismU:^). šťávy 7 čerstvé kopři- 
vy vymačkané užívá se proti chrlení krve. zlaté 
žíle a proti močení krve. Krvácíš-li z nosu,, 
vtahuj šťávu tn do nosu a hned přestane krvá- 
cení. Koho souží vyrážka na těle, jez knedlí- 
ky, neb oukrop z kopřiv. Komu padají silně 
vlasy, omývej si hlavu výtažkem z kopřiv su- 
šených. šlehání čerstvými kopřivami prospívá 
i při ochrnutí ruky, nohy atd. T. J. 1. 


Kozlík lékařský 

{kořen kočičí, kozelec, paldrán, odolen, Vale- 
ními offici nálís. Hald na n, Katze ukrátit) má lo- 
dyhu přímou* brázditou, listy vstřícné, lieho- 
/pcíenés květy bkdoeerveué. kořen černý. ko- 
čičinou odporně páchnoucí- Roste na vlhkých 
lukách, li potoka a v lesích mezi kameny. 
Kvete v červnu a červenci; kořen sbírá se 
v březnu a na poXlzitti. Kořen usušený je lé- 
čivý, tiši bolestí a proto odvaru užívá se proti 
křečím v žaludku, měchýři, záduše, závrati, pa- 
douenici, či vnim nemocem, bolení hlavy, ochr- 
nuti a kousnuti vzteklým psem. Na půl litru 
vody bórou se 3 gramy kořene kozlíkového,, 
který nutno asi půl hodiny vaří ti. 

V lékárnách prodávají olej a kapky kozlí- 
ku v é , P ro t o že k o řen kozí íko vy je jed ovátý ř 
neni rad no uživit ti ho často, ani hez předpisu 
lékařského. T. IV. 13. 


Křtu 

{Arinorada rusticaua, Mecrrettig, Krčen) z vy- 
trvalého kořene vyhání listy až put metru 
dlouhé a rozvětvené lodyhy až přes metr vy- 
soké. Květy má bílé, Ses úlky kulovité. Kvete 
od k v ět na do i rp na . Po e h án . o :1 ba 1 1 i ek é h o 
more, roste divoce na břehu vod a pěstuje >e 
v šach radách i na poli pro palčivý kořen. V Ce- 
chách je nejlepší jr křcn malínský 11 . 

Požívá se k masu a slouží též v ičkařství- 

K re n o bs .a h u j c ošt r ý , íčka v ý olej, k te ry 
vnitř účinkuje silně na ústroje zažívací, zevně 
pak zanécuje pokožku, ano přivodí i puch vře. 
Křenové placky (těsto ze žitně mouky, iui- 
s i rou haněl] ' křenu a trochu vody) přikládají 
se na místní, prudké bolesti. Nestrou hany křen 
(3 i lžíce polévkové) dej do láhve červeného, 
dobrého vina a pij z toho třikrát za :k;i ka- 
líšek proti zimnici a vodnatelnosfí; ovšem 
delší Jobu. 

Nastrouhaného křenu 4 deka dej do 40 de- 
ka vařící vody, přidej k tomu cukr nebo sy- 
rup a pij proti tak zvané hraj také (brigh- 
tické) nemoci a pošlé z ní vddnatelnosti- Tento 
odvar doporoučí se i proti dně, ku rdě jím a 
zaražené čmýře. T. XX!. *!. 

Kukuřice 

(Zva, Maís) má vysoké í té bio a široké, chlu- 
paté listy, hranaté obilky (plody), z nichž mele 
se tu o u k i a k r u p i ce na rozmanité pokrmy : 
v Itálii dělají z ní známou kaši „polentu", — 
JVUmo to krm! se kukuřicí drůbež (krutý) a 
dobytek (prasata). Vlákna potřebují se 1 na roz- 
ličná tkaniva. 

Chléb ze samé mouky kukuřicové je těž- 
ký, nezáživný, proto míchá se tato s moukou 


pšeničnou, žitnou něho také 5 vařenými hrám 
hory. 

Daří se jenom v teplejších krajinách; vc 
studených nedozraje. U nás pěstuje se za píci 
pro dobytek. 

Květ kukuřic o v v prospívá proti nedu- 
hům močovém; mouk v z kukuřice užívají k ob- 
kladům. " " T. XVIII 73. 


Kvite] obecný 

(čistec mezní, bylina ptipková, čistí k, hledík, 
vlčí hubu, [nice, len matky Boží, ličko Panny 
Marie, rozrazil, vvžlén, žabinec planý, Lřinri-n 
vulgarit Lcinkraut) mři přímou bdybu, čár- 
koví ty mi listy hustě porostlou a- z a končen bii 
hroznem žlutých kvetu, Květy m i ji pěti tlí lny 
kulich u t kurta tou, dv jupyskovou korunu, — 
Spod r*í pysk jc v zldu naplněn nic den a v pře- 
du má dva oranžové hrbolky; jimiž nitro ko- 
runky je chráněno proti dešti a hmyzu. Jenom 
silnější hmyz rozevře korunku a dostává 
k medu. Tyčinky má 4 S dvě delSÍ a dvě kratší, 
jež nitkami jsou přirostle ke koruně. Pestík 
má dlouhou čnělku a z jeho semen niku vyvi- 
nuje se dvoupouzdrá tobolka, jež při uzráni 
2 chlopněmi se otevírá. K velel obecný po- 
dobá se listy lnu nebo pryšci chvojce a roste 
li nás hojné li cest i na polí., 

Kvete od června d:> září; nať sbírá se v čer- 
venci. Kvetoucí nať doporučují jako \vU pů- 
sobící na stolici a moc, pak proti vodjiateí- 
rtosth žJoulenkt a některým nemocem kožním, 
K odván} bére se 2 až 4 deka nati na 20 deka 
vody. Také upravují z nati kvete lu mast’, kte- 
rou se natírají nádorky zlaté žíly neboli hc- 
. merrhoid. I”. IV. 14. 


Lékořice 

(sladké dřevo + Olyrírrbiza. La knize, Sůssholz) 
roste v jižní Evropě a pěstuje se na Moravě, 
hlavně u R/cihv í Mikulova, Známy jsou tři 
druhy lékořice: je žatá, žláznatá a lysá. Qdde- 
nek d kořen jejich je sladký a přichází do oh- 
c h o ci u pode jménem sladkého dřeva, které 
k nám dovážejí ze Španěl a z jižního Ruska, 
Kořen ii potřebu je se v lékařství buď nezmě- 
něný nebo zdrobnelý nebo v preparátech. Při- 
dává se ku přípravě leků, jež mají nepříjemnou 
chuf. T aké se z kořene upravuje 1 é koří č n ú 
šťáva proti krušli. zahlenování prsou. 

Na ostrově Kandii bují lékořice na potich tak 
silně, že se role musí nechat i ležeti úhorem; 
i li pak se lékořice pilně sbírá a posílá do 
Egypta, kde z ní upravují sladký nápoj. 

V Anglii užívají lékořice k výrobě porter- 
skélio piva, malířské barvy, leštidla na obuv 
atd. " T. V. 18. 


Len setý 

(lilium usitalissinimi, der Flachs) má přímou 
lodyhu, n j hoře větevriatou, prosto upei inu pev- 
nými vlákny, jež bývají spřádána v niti- Lisl\ 
jsou střídavé, úzké, přisedle; kvóty mají pěti' 
listy kalich., pěiiplát cenou korunku modrou a 
S tyčinek na spodu srostlých. Pestík měn i se 
v tobolku, která dozrávajíc poltí se ve 5 chlop- 
ní. Len kvete modře v červenci. 

Len roste v Asii divoce, u nás pčsiuje se 
ii a ]>oli pro olejna tá semena a pro pevná vlák- 
na. Z vláken předou nitě a z těch tkají 
plátno. Z hadrů lněných tkanin děla se nej- 
lepši papír. Ze semen lisuje se lněný olej; 
zbylými výtlacky krmí se dobytek. 

Semeno slouží v lékařství 
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Lněného semene utlučeného na prášek a 
smíchaného s medem užívá se proti úbytem a 
neduhům prsním. Kase z uvařeného i 
tlučen i : h(^ se mene přikládá se na otoky, aby 
se rozehnaly, cia zapálené vředy, aby se po- 
debraly. Proti kolicí vaří se roztlačené se- 
meno s bílým chlebem. Odvaru lněného se- 
mene užívají při kataru dychadel, ústroje mo- 
čového, při hošíci i drtě ; asi I deka sem rne 
vaří se čtvrt hodiny ve 40 deka vody, Olej 
lněný, smíchán v s mandlovým mlékem dávají 
na spálenin v. Zvířata, jez mají cizopasníky 
(vši), maž lněným olejem. T. XIV- 55. 

Libzčsk 

(a picli, opich „ v o picly lihcck, lubečck, vlstek, 
Levisticum otíieinnle, Liebstockd) roste v jižní 
Evropě a ti nás pěstuje se v zahradách jako 
kmín. Kvete v červenci a v srpnu. Květ a se- 
meno jsou žluté. Celá rostlina páchne až od- 
porné. Kořen tlustý, jenž bývá z počátku na- 
sládlý, později štiplavý, sbírá .se z jara, suší 
se ve stínu, ale na vzduchu a pak uschovává. 
Koíeiie toh > bývá užíváno proti vodnatelnosti, 
zastavené tm vře. při chorobách srdečních a 
pak hojně v lékařství dobytčím. 

Výpary z vařené nati prospívají při kamenu 
močovém. T_ VII. 28. 


Lípa velkoljsta 

( T i li a gra ndífo Ha, SoitL m e r E iud e ) m á šik m o 
srdčité, pilovité listy á na jejich spodu cho- 
máčky bílých chloupku- Liba vonné květy stoji 
po 5 7 ve vrcholíku, jehož -stopka je opatře- 

na tuhým listenem. Květy mají pěti listy kalich, 
petiplátcčnou korunu, mnoho tyčinek a svrchní 
pěst í k . P 1 o de m bý v á i j e puk a v á ř jed a ose m e n - 
ná nažka. 




51 

Lípa jest oblíbeným stromem u národů slo- 
vanských; diíví lípové jest bilo, le Jaké a měk- 
ké a potřebuje sr nu práce řezhářskč, soustmí- 
nické a truhlářské,. z uhlí dělá se střelný pních 
■i prášek zubní; také se uhlem kreslí. Z kury 
dělají nádoby, z lýka rohovky a provazy, 
Květ skytá dobrou pastvu včelám a lidem dává 
známé thé. 

Jaký ahou bývá po kvetu lípovém, když se 
někdo nastudil- Lípový čaj vyhání / téla pot 
a tiší křeče. Lípových kvetu používáme též 
při nastuzený proti zab Leno vání v krkal a při 
.zastaralém kašli, i lit; čistí p rud ušnice a hojí 
neduhy v životě, zvláště ty, které mají původ 
v ledvinách, 

šťáva z kúry čisti krev a hojí popáleniny. 

Ihé, smíšeně s medem, Čistí krev. Nej vydatněji 
působí lípové uhlí, které na prášek se utluče. 
Čerstvě pálené jest nej lepší, poněvadž staré 
uhlí látky ve vzduchu ss a je do sebe. Aby sc 
uhelný prach lípový zachoval, dá se do láhve 
a dobře se za zátkuje. Rekonvalescentům, zvlá- 
ště Eým, kteří špatně zy žívali, doporučoval 
Kneipp uhelný prášek, míchaný do mléka a 
trochu cukru do toho. Bére se denně jedna 
[žícc, .buďto najednou nebo mi dvakrát. Prá- 
šek /, uhlí lípového jest výborným lékem pfi 
nemocech jaterrúch. 

Kiiéž, který trpěl nemocí jaterní, přišel kdys 
na radu k praelátu Kncippovi- P o radil mu, 
by ráno a večer br^l kávovou lžičku tohoto 
prášku, buď ve vodě nebo v jiném pokrmu. 
Duchovní namíchal si denně do kofJíéku mlé- 
ka lžičku prášku a k tomu pojídal kousek 
chleba; to byla jeho snídané. Krásně to sice 
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úplné se pn /dra vil, a ní: kel v mívá takovou sní- 
dám dosud. 

Prášek tento působí antiseptický vnitř i 
zevně, t j. brání hnilobě. Prášek, nasypán na 
hnisající rány, rakovinu, lísej, vysušuje a půso- 
bí, že se tvoři nová kůže, Užívá-li se prášku, 
jest výborným lekem při úbytích, nočním po- 
cení, vyrážce, pí i liš ojích. za pálení v krku, plic 
ph nemocech žlučových, horečce, bkd nicce 
Proto právem tvrdíme; že lipový uhelný prá- 
šek jest jeden z nej výbornějších léku a má 
by ti v každé domácnosti. 

Lipové uhlí, smíšené s práškem šalvějovým, 
jest výborným práškem pro čistění /ubit. 

Lípa m a 1 o f i s t á má účin ký stej né- 

T. XII 4S. 


Lori lha jedovatá 

(měsíčník, Laetura virosa, Oiftlattich) má do- 
lejší listy rovnovážné, tupé, nerozdělené* ji..-I:*i 
chobótnate, uažky černé, široko obroubené, na 
konci lysé. Roste ve střední a jižní Evropě 
na pustých , skalnatých místech. Celá rostlina 
obsahuje hojné bílé, mlékové šťávy, ostře hoř- 
ké, mámivé, která při dotknutí prýští ze zák ro- 
vu. šťáva ta potřebuje se někdy v lékařství. 

Z čerstvé kvetoucí nati dělají výtažek, který 
má účinek jako opium pro spaní, k utišeni 
bolesti, proti křečím, zejména pak proti suché - 
mu kasií při souchotinách, T. VI IL 30, 


Lopuch vlnatf 

(horký lupen, lopucha pa v uč i nati, Leppa offi- 
cinalis) má listy velké, rapíkaté, okrouhlé, srd- 
čité, na -spodu bíle plstnaté, květ červený, 
šešulky lopuchové zachycují se svými háčky 
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n: i v I jícny ŠaL Žertem házejí se také dívkám 
dij vlasů, / nichž těžko dají se vyplésti, V lé- 
kařství užívá se především kořen, který se sbí- 
rá v březnu a v dubnu. 

Lopuch roste mezi ploty, ve krov í> na past- 
vinách. někdy také na lukách. Jest to bylina 
léčívá, která se rozmanitě užívá. Odvar z listů 
lopuchových podporuje zažívání, léčí zánět ža- 
ludku a vředy žalud kove. Stačí ráno a u večer 
3 lžíce tohoto tile vypití. Odvar tento chladí, 
zlepšuje žaludeční šťávy a odvádí plyny, .šťáva 
/ lis li, zvláště pak / kořenů jest nejlepším lé- 
kem 11 a rány a vředy. Odvar z listů hojí rychle 
vředy a otevřené Tány a zamezuje další šíře- 
ní. Namočíme totiž plátno v tomto odvaru a 
přikládáme na bolavá místa. 

Ba í staré, hnisající jedovaté rány r které ni- 
žádným způsobem nedaly sc vy ho jití, hojí $c 
tímto odvarem. Mírná vyrážka na těle lehce 
tímto prostředkem se vyléčí. Z listu připra- 
vuje se též m asť tímto způsobem: Listy se 
neliší, rozet rotí na .prášek, dá se to svařili se 
sádlem vepřovým, anebo lépe šťáva z čerstvých 
listu se vymačká a smísí se sádlem vepřo- 
vým, Této masti Id a bodá nič se užívá při hni- 
sá, j í e i r h a ( o t e v ř e n ý cil ) za ji íce nýcb v ř e d e cli . 

Výtečně účinkovala lopucha pří rakovině a 
lišeji, když tyto byl y mastí h puchovou bud 
m ?• zá, i \ v a 1 1 e b o d v a re ni k> pudl ( > vy m d stě n y; 
zvláště, když při tom vodních prostředků se 
používalo, které pak na celé tělo blaze půso- 
bily i k vyloučení škodlivých šťáv napomá- 
haly, Odvar lopuchový slouží též k vyptá- 
chování úst, dělá-li se osutina, v hnánu 
v ústech a márncdÉ bolavé pysky. 

Kořen lopuchový jest osvědčeným prost řed- 
keui; kde vlasové koří tiky neodumřely* tam 
čistí hlavu od lupu n podporuje mocné vzrůst 
vlasů. 
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Rozřezámc trochu koře- nu, dáme je do \ >cly 
s tmelům octa, svaříme a tímto studen v m oj 
varem třikrát až pětkrát týdně hlavu pilně 
Omýváme, nebo třeme též hlavu olejem, při- 
praveným z kořene lopuchového. 

Natírám e-íi hlavu odvarem, radím před tím 
hlavni natřít i olejem, T. V. KL 


Macešlta polní 

(by 1 i n a pso tni ková, t roj i ctt á , k o ř l ú í s r d e cn é , 
Viola irímlor, Slief mutterchen )má listy vrnlr- 
kovauě-zubaté, na spodu rap i kli /načne veliké, 
lyrovitě dělené pa li sty, kvčty blude žluté. 
Kvete od jara do zimy, sbírá SC v k\ětnu a 
červnu. 

Roste na polích, rumištích, suchých lukách, 
na stráních a pro ozdobu pěstuje se v zahra- 
dách. I -i m I y v v á r u / 1 1 ve h ba re v - 

Nať macešky doporučovala se kdysi často 
proti kožním vyrážkám, chrástům na hlavě u 
děti, proti liše jím a uh rtuti ve tváři, zvláště 
pak proti oparům piícmm. I vrtli lo se totiž 
o macešce, že čistí krev a dobře působí na 
žlázy miz ní a na ledviny. Protože thé ma- 
ceškové hojně žene ji a moc, budiž opu tmě a 
mírně užíváno. 

Na thé pro děti berou I deka such v cli ma- 
cešek na 10 deka vařícího mléka, ncdnjí p' 
vařit, načež to procedí a dávají dětem v ma- 
lých dávkách piti. Někde čerstvou šťávou vy- 
tlačenou z ..macešek potírají osutími. T. VII. '27. 


jV lák setý 

(Papaver soniníferum, Sehlafmohn) má lodvhu 
i listy zelenavé, lysé, kvéty bílé, fialové nebo 


t 
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ce rveme. Seje stí ítj polích í v zahradách- Kvete 
v červnu; plodem jest makovice, jež uzrává 
v srpnu. 

N a východě imřezávají nezralé makovice, 
aby 7 nich prý stéla hiln šťáva mléčná, jež na 
vid uchu žitu Ji JK 1 v hnědou hmotu, která v ty- 
čin kádi nebo kuličkách přichází do obchodu 
pode j mimem opiu m. 

Opium v male dávce utišuje bolesti, uspává 
v líbezné sny o koná tudíž dobré služby \ lč- 
Iť iishi. Často ;í ve větších dávkách jsouc po- 
žíváno, nebo kouřeno, jak zvykem li Číňanů 
j Turku, hubí zdraví tělesné i duševně Se- 
in viti maková upravuji se do rozličných po- 
krmu moučných. Také se z nich tlačí dobrý 
olej pro malíře. Nerozumné matky vařívají 
maku více ve vinic neb > \ mléce a odvar ten 
dávají dětem pití, aby spaly, což mívá někdy 
následky zlé. 

V lékárnách dělají z máku syrup, který pak 
míchají s jinými léky, T, XIV. >1. 


Malinník 

í R ubit s i d a eus, M i m h e c r st raueh ) , Z od de u ki i 
keře malinníku vyrůstají u nás dvouletá větve : 
v prvém roce nesou pouze listy, ve druhém 
vznikají z nich kvefy a z těch' plody - mnlinv 
červené. 

Malin nik roste v lesích, ale pěstuje se rov- 
něž v /ah radiích: kv^tc v květnu, červnu a čer- 
venci, Požívání malin čerstvých doporoučí se 
proti zi eii rud a úbytím. 

Z plodu malimtíku upravuje si lid náš sy- 
rup, ocet, tresf, vodu a šťávu malinovou i 
víno. 


i 
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Výtažek (tresť) malinový s i upravíš, roz- 
mačkáš-li maliny ll necháš v teple stati, až se 
šťáv '3 oddělí; po tmu to protlač u proceď, riceh 
opět ustátí a přidej k tomu trochu líhu. 

Voda malinová upravuje se ze zbytku ma- 
lin pí i dělání octa, když se smíchají s vodoví a 
nechají se stati; pak se to procedí. 

Šťáva malinová dělá se z malin rozmačka- 
ných; na tri kil : i 'malin vezmi půl kíía cukru, 
dej trs vafiti, až to zhoustne jako syrup, načež 
Lialej to do lahví, jež dobře opatři zátkou. 

V r i ti o smíchané se šťávou malinovou pro- 
spívá zejména nemocným pf i horečce a pak 
osobám starším pro stolící T\ XV. 58. 

Marhaník obecní 

(Pum ca granatum, Granatbaum) jest domovem 
v severní Africe a Malé Asii, odkud byl pře- 
nesen do jižní Evropy, Má hodně vysoký 
kmety kvete v červenci a srpnu; kulaté a čer- 
vení ovoce dozrává na podzim. 

Plody jeho t. z v. g r a n á t o v á j a bl k a jsou 
oblíbeny; požívá se však jenom slupka sem cel- 
ná, nakyslá, chuti skoro rybízové. V Male Ad i 
připravují z ní oblíbený, limonádě podobny 
nápoj, zvaný sut bet (serbet). 

Kury kořenové, nebo také slupky, užívají 
jako léku proti tasemnici a proti červům; kůra 
vaří se pul hodiny, pak smísí se s likérem sal- 
m Sakovým, k tornu přidá se kyselina cil runo- 
vá, nechá ustátí, načež se to ďeje a pije. 
íkshý žaludek granátových jablek však ne- 
-sntsse. T, JI. 4, 


Mařinka vonná 

(koření božcové, svízel voňavý, asparelka, As- 
pcrula od orala, Wáldmeistcr) má Indy li li čtyř- 
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"hra tmou, listy po osmi podlouhle kopínaté, du- 
Íenní po 6, kopistovi té. Kvity bílé ve vrcho- 
lících, korunu nálevkoví tou, bílou nebo nu - 
ěerveualou, Roste ve stinných listnatých lesích, 
sc \ mcri a hornatých; kvete v květnu a červnu. 
Nať s listy sbírá se počátkem června. Po- 
kud nekveteapak sušená, voní velmi pří jem ne. 
Rozmačkaná nať přikládá se na boule, nádory 
■i vředy, podporuje hnisáni. Na celo uvázaná, 
utišuje bolem hlavy, 

Odvaru z nati a lisfíi užívá se proti chvěni a 
silnému bušení srdce, proti zácpě, vodnatel- 
nosti, žloutence ,a kameni. 

Někde připravuji z ni májové vtno(Mai- 
trank) takto :'Hrst čerstvé rozkvétající mařítiky 
dají do litru bílého vína asi na půl hodiny, 
n a čeř. vino scedí, osEadř a piji., aby si vyčistili 
krev. ' T. IV. 12. 

* 

Máta pepmá 

(máta pepřová, koření větrové, mina, Mentha 
piperita, Pfeffe rinui ze) mívá lodyhu i listy lysé, 
podlouhlé, nebo kopiriaté. s dlouhým rapíkeiu. 
Je to bylina mnoholetá, až pul metru vvso ká, 
kvete od června do srpna a pěstuje se v za- 
hradách, ttěkde i ji a poli. 

Listy a nať silné voni, chuť mají kořennou, 
s počátku nahřívající, pak chladící, což pochodí 
od tu e ti t h o l u, který obsažen jest v jejich 
vtherickém oleji. Protože máta peprná hojně 
se pěstuje a pro její dobré vlastnosti užívá Se 
i i ku zmírnění bolesti v podobě cukrovinek, 
listu, vody, oleje, líhu, náplasti. Fhc z usuše- 
ných lis tis mátových podporuje zažívání, pij c-l i 
se ráno 'před snídaní a po večeři šálek. 

Kdo je sesláblý po ne moci, nebo trpí sil- 
ném tlukotem srdce, často /vrací, her denně 
ráno a večer Jia špičku nože prášek ze suché, 


roztlnceiic máty peprné. Komu páčíme /. lisí, 
pij litu mátové, u vařené v poloviei vína . 
v polovici vody, po několik dni ! 2 šálky, 

Kdo strádáš chrlením krve, připrav si má- 
tový odvar s octem a užívej ho po kávových 
lžičkách. 

Bolesti v podbriší naženeš pitím teplého od 
varu máty, vařené v mléce. 

Máš-li silné bolení hlavy, o važ si 5c 1 : i , po 
případě celou hlavu listy mátovými ;i hr/y 
pocítíš úlevu. Mátu se šalvěji a pelynkem 
pijí proti lišeji. Olej mátový ohání bolesti civ- 
il i (nervové), křeče, migrénu a halení v uších, 

T XI. 41. 

Mateřídouška 

(žádovník, chodec, rhymus serpylum, Quen 
del, Feidtliy rnian) má lodyhu m spodu dvev- 
natou, větvitou, poléhavou, listy drobné, ve- 
spod tečkované, jež příjemné voní. Červené 
kvéry vyrůstají z úžlabí nejbořejších listu a 
jsou na některé* rostlině větší, na jiné menší. 
Roste na vysluní na polních mv/ieh, n cest a 
na stráních. Kvete od června do srpna, kdy 
SC sbírá pro lékárny. 

Dává se dělem do koupelí a k /uhíívkSm, 

The pijí venkované při slabém trávení a 
proti křečovitým záchvat Lim. Při hosteí a 

ochromě doporučuje su mazání olejem niatcří- 
tltaiskovvm. 

V zahradách pěstují pro kuchyň maten 
doušku vlašsko u. T. X. 30. 

Meduňka lékařská 

(meíissa, voj o v n ík, thé matkové, Melissa ofíi- 
riualis, Melisse) má vejčitč, vroubkované pi- 
lovité listy, dolejší na spodině srdčité, kvčh 




bílé T ticho narůžovělé. Pěstuje- se v zahradách, 
kvete v červenci a srpna. Listy trhají se před 
kveteni, zpravidla v červnu, a suší na vzduchu 
ve stínil. 

The / nati a, listů (1 deka na 2(1 deka vody) 
tiší bolesti v živote, křeče, koliku, vyhání větry 
' z těla a podporuje zažívání. 

P rc> f i pudí m en i ei pn >s p t v á m c I i sso v é v í n f í ; 
do i :i h ve bílého vina dej 2 3 hrsti usušení 

meduňky, po týdnu slej a ne mocnému v ma- 
lých dávkách podávej. 

Naložíšdi listy do čistého líhu, dostaneš 
kapky meduňko v é. 

V lekám ácb p ro d á va ji n i e I i s s n voi i v o d u n 
tak xv. karmelitské kapky proti křečím, 
nadýmání, kolice, dávení a jiným obtížím ža- 
ludečním. Tr X- 37. 

Mech íslandský* lišejník is audský, plicmk 

((Jeiraria isfandiea, Islándísehe Schildflechte ) 
má stélku olivově hnědpti* ke říčko vitou, z plo- 
chých, po okraji brko vitých větví složenou. 
Plody jsou okrouhlé, štítkovité a na povrchu 
hnědé; léč jenom v horách. V nížině je tento 
lišejník neplodný. 

Roste rn suchých vřesovištích a v borech 
téměř po celé É v ropě, nejvíce však na se- 
veru, 

Obsahuje v sobě hojně škrobu, jeitž ve 
vodě mění se \ rosol, jehož pro zvláštní hoř- 
kou 1'átkn užívá .se v lékařství proti neduhům 
plícoím. je-li mech ten zbaven hořké látky 
své, požívá se 'jako zelenina. Na Islandě pokrý- 
vá lišejník ten velká prostranství a ish udané 
i Laponci rozemílají jej v čas nouze na mouku 
a pekou z ní cliléh, který ovšem valně ne- 
chutná. ' - T. XJfL 50. 
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Mrkev — Karoiku 

(Dancus carota, Móhre) má kořen tuhý, v re- 
te no vitý a sladký, lodyhu chloupky po rostlou t 
Eíst_v 2 — 3krát zpeřcné a lístky pcře n.oseřné; 
drobné /hitové bílé květy v okoHcích. Kalich 
]ť zakrnělý. Po odkvetu vyvine se ze sem ču- 
níku dvojnaika, t. j. plod, jenž pří uzrání 
uschne a rozdělí se ve dvě jednoseniennév le- 
žaté tvrdky. 

Mrkev roste u cest, na mezích a lukách di- 
voce, leč v zahradách pěstuje se hojně pro 
dužnatý, sladký kořen. Kvete od června do 
srpna. 

Kořen mrkvový přidává ;e jáku /demna 
k masu, vaří se jako pří krm. Upražený nahra- 
zuje kávu, nebo se přidává do cikorky. 

Také se z mrkve defá synip proti kasii a 
neduhům prsním. Děti, jež m ují škrkavky, 
řiť jedí ráno na lačný žaludek syrovou mrkev. 
Vředy, které se rozežírají, léčí uékde náplastí 
z utlučené nati mrkvové a medu. 

Když v zimě a řasnu z jara selky a m lékař- 
ky mají bledé máslo, co dělají? Řozstrúuhají 
syrovou mrkev, vytlačí z ní všecku šťávu, a 
tu zpracují do másla, aby bylo pěkné žluté, 
jako bývá pravé přírodní v létě 1". XI X. TU. 

Námel 

(žito svatojanské, námel, nám leč nik. žito černé, 
becalc čOm matům, Aftcrkorn) jest malá honba, 
která za mokrého léta vyrůstá v podobě čer- 
ného růžku na místu zrna z klasu žitných. 

Námel má ošklivou chuť, jest jedovatý a 
proto mouka z něho lidskému zdraví skgdiivá; 
i jest tudíž povinností rolníků a mlynářů, po- 
st urát i se o to, by námel z obilí byl odstraněn. 

Rozemele- li se námel se žitem na mouku a 
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přijde do chleba ř bývá z toho nemoc nám e 1- 
ka, která se jeví závratí, křečí, svrběním, po- 
citem zimy v břiše a v /.ádvch, dávením, tla- 
kem v jamce srdeční, slabým tepem, skrovným 
močením ř potem atd. 

V lékařství užívá se námelu k zastavení 
chrlení krve, krvácení ze střev, z ředidel a j. v. 
Námel účinkuje zvláště na matem ík (matku, 
dělohu), který silně stahuje; proto nesvědční í- 
te ženy těhotně pijí odvar námele, aby potra- 
tily, Jenom že větší dávka může se stati ne- 
bezpečnou a při vodí tí prudkým krvotokem 
řjrirt. T. XVI. 61. 


Náprstník červený 

(Digital is purpure a, Rot her Fingerhut) má vy- 
sokou, přímou lodyhu a střídavé, nedělené 
listy, Květy nachové vyrůstají z paždi listů a 
jsou k jedné straně obráceny. Konina je zvern- 
kovitá T se šikmým okrajem, barvy žlutavě, 
s hnědými skvrnami uvnitř. 

Roste na kamenitých, lesních stráních. Kve- 
te od června do října. V zahradách pěstuje se 
pro okrasu i pro lekáním 

Krásná tato bylina je silně jedovatá; půso- 
bí průjem, zvracení, závrať, mdlobu a mrtvici'. 

Listy přikládají se na bolesti v obličeji, na 
otoky a výrostky. 

Lékaři předpisují kapky náprstníkové při 
chorobách srdečních. 7\ III, 11 T 


Ostružiny 

rostou na keři. jenž slově o s f r u ž i n í k a 
má krátký, tlustý oddenefc, z něhož vyhánějí 
přímé, oblé a dvouleté větve. V prvém roce 
nesou tyto lodyhy pouze listy; teprve ve dru- 


hélii roce vznikají z nich vrcholíky bílých k ví- 
řil . Plod ni ^ li n i íi-rná nebolí uštvu řina 
jest z počátku červená a v srpnu li nás zčerná. 
Ostružin ík roste v lecích, 11 a mýtinách, zpra- 
vidla hojně pospolu; pěstuje se Ukc v za hra - 
1 1 í c h . C e rstv é ošt r u z i ny j cd i se k os v ě že n i ; 
stára z. nich dává se nu pccivo (vdolečky) 
něho do péči v?i. 

Nezralé a sušené u potřebu ji se proti prů- 
jmu. Nať a listí vaří se a odvaru užívá se proti 
krvotoku, průjmu nebo z.i kloktá dlí j při bolení 
krku, zánětu mandlí. Odvar z kořene y~ pro- 
sti cd ke m počíst Lijící uj a žene na moc. 

Listí malinové a ostružinové vařeno v lou- 
hu Ir i rvi vlasy na černo. Tak prost vin /půso- 
beni připravuje se dobré barvivo na vlasy, a 
prodává se lidem ne svědomitým za drahý 
peníz; 

Ostružniku podobny je j e ž i n n í k, jehož 
plody nezralé a s tišené slouží proti pru jmu. 
Listí, kvetu a ovoce lze užiti uvnitř i zevně 
jako odvaru i obklad ku, jenž mírní horkost. 
Proti vy níženi nám a lišejům radí se piti tlié 
ježin níkové z listí sušeného a mladé nati 
rovněž sušené. Večer uvaří se v pul litru vody 
hrst fobqto listí / mánie nati, nechá se stati 
pres noc a ráno se pije. 

Šťávou ostružin natíráme kůži, bychom za- 
hnali výra ženi ny a. rozličnou ostrost krve. 

Dřevo a listy ostružinové vaří se a nad 
tím naparují sí naši venkované oteklé nohy. 

/. toho všeho je zřejmo, jakou zásobárnou 
a nevyčerpatelnou lékárnou je příroda tomu. 
kdo jí jeři trochu všímá. T. XVL 63. 

Oves setý 

(Avcna satira) mívá převislé klásky na konci 
tenkých větviček rozkladl té lat v. Každý klásek 


skládá se zu 2 kvítku a je obalen velkými 
zelenými plevami, jedna ze dvou plach mí vel 
štetinovitpu osinu. Qbilka (plod) je s plucha- 
mi srostlá. 

Seje se / píra a kvete v červenct a srpnu. 
Pěstuj e se zejména v krajinách hornatých, kde 
jiné druhy obilí již se nedán. Chudí horalé pe- 
kou ovesné mouk v chléb, ze zrní duji se 
dělali krou p y na kaši, praží s l a d a pálí 
/ nebo kořalku, vaří pivu. V Rusku při- 
pravují z ovsa oblí heny nápoj kvas. 

U nás je oves především pící pro kané, 
drůbež a krmný dobytek. Sláma se potřebuje 
v domácím hospodářství; také / ní nikde ple- 
tou rohožky, 

Ale i v domácím léčení koná oves dobré 
sluíhy- Ovesná rnoiika dává se piko náplisť 
na vředy, které léčí a rozhání. Jsi-li na stu - 
a máš -li kase!, vař hodně dlouho oves a 
pak koupej v odvaru tom nohy: po koupeli 
jdi hned do postele.- Máš-li koliku, nebo pí* 
cl láni v boku, vezmi asi litr ovsa a trochu soli, 
dej do čisté punčochy (ponožky), ohřívej na 
plotně á přikládej na břicho nebo na bok. 

Vezme- li se do úst teplý odvar o v.;, a s octěny 
přestanou bolet i zuby. 

Rekonvalescentům upravíš z ovsa dobry a 
výživný nápoj takto: Vezmi litr ovsa, vyper 
ho v žd v v čerstvé vodě h krále za schnu, pak 
vaí jej ve 2 litrech vody tak dlouho, až se 
v o d a v y v a ř í na po lo v i ci ; pa k to slejý oslaď 
dvěmi i říceni i medu a nech to ještě několik 
minut na plotně vafitj Pije se vychlaď Iv po 
troskách. 

Ovesné krupky vaří íc a přikládají na atak. 
Z loupaného ovsa upravují se dine polévky a 
kašu. Ovesná sláma vaří se půl hodiny a v od- 
varu tom koupají se krtičnaté děti. Odvarem 
tím čisti se také ledviny a proto se pije proti 


pisku močovému. Farář Kneipp vedle pili ílíř 
radil i teplé koupele v odvaru 4 ovesné sla- 
niv; teplota lázně buď asi 2S stupňů R. 


Pampeliška 

(smetánka, Taraxacuni, offícmalc, Lowerizahn) 
má listy klikaté vykrojené, u kořene růžovíte 
roz ložené a dutý stvol, na němž sedí žluté 
kvéry. Po uzrání skládá chmýr na prdstáravité* 
lysé ježí i chmýřovítou koulil kterou vítr trhá a 
daleko roznáší. Pampeliška roste v sadech, 11 a 
lukách a na trávnících u cést, Obsahuje v sobě f 
zejména ve stvolu, bílé horké mléko, jehož se 
kdysi užívalo v lékařství, Hifccs u potřebují tu 
a tam kořene a mladých listu; požívají je jako 
salátu. ^ T. VI U. 31, 


Pí S ítka 

(Enitlík. Allium schoenoprasum, Schnittlauchj 
tvoří z čárko vitých a rourko vitých listu husté 
trsy, je?. občas se ořezávají dle potřeby ku- 
diyňské- 

Planě roste na břehu potoku a řek, pěstuje 
se v zahradách i doma vc květináčích. 

Pa zítka dává se do polévky* do sa rddovydí 
vajíček, do tvarohu s máslem (toiemne). 

Zetie na moc. T* IF 7. 


Pelynek ^ 

(pcEuň, pelynka, Artemisia absinthium, Wer- 
inutk) má listy vespod bélo plstnaté, spodní 
zpeřenč dělené, hořejší nedělené. Drobné, svě- 
tložluté úbory květní jsou 11a ohnutých stop- 
kách obráceny dolů; obvodní kvéiy jsou za- 
krň člé. Roste na skalnatých stráních, u cest a 
návrších’. Kvete v červenci a srpnu* 
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Nať silné zapáchá a chutná velmi hořet',. 

Velikou hořkost přirovnává lid dosud pe- 
lynku. Pelyněk je sice horky, ale dobry; od 
uepamčti pokládá se za lék. jenž žaludek po- 
siluje, h listy (škr kavky} vypuzuje, na moc žene 
a proti hnilobě dohře účinkuje. Pelyněk osvěd- 
čuje se výborně proti pálení žáhy, nadýmání, 
žloutence, zimnici, křečovité kolice, vleklému 
průjmu, chorobě jatém i, vodnatcInosíE a proti 
nadbytečné kyselině žalmh-fmí. Užívá se hutí 
jako prášek, nebo odvar; prášek bére se na 
špičku nože a k odvaru vezme sc 1—2 deka 
sušeného pelyňku na 20 deka vody. Spaříš- li 
pelyněk jako čaj, máš odvar méně hořký; va- 
říš- li ho, dostaneš odvar silné hořký. Pije se 
za 2 hodiny lžíce, 

U materialisty koupíš pel vilkový výtažek i 
pely fíkový olej; tu stačí několik kapek na cukr 
nebo na i říci vody. 

Trochu sušeného pelyňku, svařeného s me- 
dem dává dobrou vodičku na oči. T. V. 17. 

Petržel 

ípětruželp petružkn, apich zahradní, Petrose- 
linum sáti v lun |: Petersilie) má lysou lodyhu, 
obal I 2 listy nebo žádný, listy žlutozelené a 
plody holé. Kvete v červnu a červenci. Kořen 
sbírá se v březnu, semena v záři a říjnu. 

Petržel pěstuje sc pro kuchyň i pro lékár- 
nu. V kuchyni potřebuje se list a kořen petr- 
želový {do polévky, k masu), v lékárně list, 
kořen a semeno. Kořen vyznačuji', se zvláštním 
zápachem. Celá rostlina žene na moč, což 
způsobuje olej v ní obsažený. Kořen i nať vaří 
se a požívá se proti obtížnému močení a ka- 
meni; rovněž účinkuje dobře při chorobách 
ledvin, žaludku a měchýře, — Ženy, když pře- 
staly kojili, přikládají &i vařenou petrželovou 
nať na prsa, aby ne ztvrdl a. Odvar petržele 
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zahájaí pihy a působí hladkou kůži. Vodu petr- 
želovou pijí proti vodná tel no sti. Rozmačkané 
listy přikládají na otoky, zatvrdle žlázy a při 
bodnutí hmyzem. 

Petrželi podobají se k o z í pysk a bole- 
hlav; ob e rošt [ i ny j sou j ed o váté . Bol e h ht v 
rozmačkán páchne od po Hne p jako kočičí moč. 

T. XX. 31. 

Plavuň obecná 

(červotoč, pásek sv. Jana, špárek, čertův čpár 
či spár, zemský mech, medvědí tlapa, muři 
noha, jelení růžek, skok, vid lák, vid Sáček, vlá- 
če ha, Ly cop odhrni cla val um, Baria pp) roste 
v suchých lesích horských, má plazi vou lody- 
hu a větve vzpřímené, nesoucí na konci po 
dvou klasech výt rušných, Li -ty jsou ve hni hu- 
sté, čárkoví té, a v vcházejí v tenkou štětinu, tak- 
že se plavuň podobá velikému mechu. Klasy 
bývají žlutavě zelené, listeny vejci té, zoubko- 
vané; i úžlubicku jich jsou výtrus nice s 
drobounkými, síro žlutým i v v trusy, jež ,dovou 
rn echové s e m e n o a jehož se při pokusech 
l v šiká Lnic h, v divadle, v lékárnách k obalová- 
ní pilulek a v domácnosti jako žlutého prášku 
zasejpacího užívá na opruzení, opary a hračky. 

Vnitrné béřr se prášek ten při obtížném 
močení, řézavce a křečích měchýře močového; 
do 3 Ižic čistého medu dej lžíci prášku pla- 
vu nového, smíchej dobře n pak každé dvé 
hodiny vezmi toho kávovou lžičku. 

Plavuň kvete v červenci a srpnu ; semeno 
sbírá se v srpnu. T, XVI. 62. 

Pod běl 

(devetsíl, podkovka, babuška, kopyto koňské, 
t řeko mateří. Tussihgo tarfar.a, Hufktiicíi) vy- 
hání z koře ji ť plstníté stvoly se žlutými kvity. 
Roste v příkopech, u cest a potoků; kvete 
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v březn u a dubinu Lisly obsahuji tříslo v E t l it a 
s\\y a byly od nepaméti užívány jako thé proti 
kasii, nem ocem prsním, ‘souchotinám a dýcha- 
vičnosti. Kdo trpí zádudioLi, kladou si čer- 
stvé listy u a prsa. Protože e hladí, přikládají se 
také na zájiéty, mži a otevřené rány. Rozma- 
čkané, čerstvé listy dávají na vředy. T. IX. 34. 

Proso obecné 

(Panicům mlliaceum.) mi stéblo krátké, tlusté, 
latu převislou a zrno plochami zastřené. 

Pochází ^ z Východní Indie a seje se všude 
v Evropě od dávných dob. 

Zrua vytloukají se na zvláštních stoupách 
ze pluch a šlovou pak pseno nebo-li jáhly, 
jež vařené slouží lidem za pokrm jáhel nik, 
kaše, syrová ku krmeni drůbeže, zej měna ma- 
lých kuřat. Z prosa upravuje se nápoj, který 
živí, mírní bolesti a pomáhá při prsním ne- 
duhu. 

Kdo ni á pian é č i o v č i nes to v i c <?, af 
pije o d v a r z jaltel a leží v posteli ; pří tom 
buď pacient ráno a večer omýván teplou vo- 
dou z vařených otrub. Voda nebuď vsak příliš 
horká a po omyti ať pacient jde zase hned 
dg postele. ' T, XIX. 77. 


Pšenice 

(Tri ti cum vulgare) liší se od žita tím* že má 
klásky 3kvéťé h plevy široké a oblíky (plody) 
žlutohnědé, Seje sj na podzim i z jara a daří 
se jen v dobré půdě střední a jižní Evropy, 
Kvete v červnu. 

Zrna pšeničná dávají krupici a bílou mouku 
na koláče a jemné pečivo; rovněž i slad iiú 
pivo „Ale" v Anglii. Z mouk v pšeničné dělá 
se škrob a maz. 
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Ze stébel pšeničných pletou v Itálii klobou- 
ky. Kdo stůně úbytěmi, rozdělá pšeniěiíou 
mouku pivními kvasnicemi a dává si tím těstem 
natírat! žíly. 

Spařené pšeničné otruby přikládej si v py 
tliěku plátěném na břicho, máš- li vněm bolesti. 
Rekonvalescentům po- těžké nemoci dává se 
piti o d var z p š e n i č ji ý e h otrub. V litru 
vody vaří se plná hrst otrub asi hodinu, pak 
se to scedí, osladí medem neb cukrem a pije 
vlažné neb studené dle libosti. 

T. XVIII. 7h a 72. 

Puškvorcc 

(a koním pravé, kořen prsívorcoyý, ši Švarcovy, 
prs koře eu Acirus calamus) má kořen (od členek) 
elán ko vitý a dužnatý, pod zemí rozlezlý, z ně- 
hož vycházejí mečovitc listy a stvol beziistý 
který je na jedné straně ostrý a na druhá ž!áb- 
kovítý, Žlutozelené listy jsou nahloučeny na 
konci stvolu v podlouhlou palici. 

Puškvoťec zná na venkove každé dítě; ro- 
ste na pokraji rybníků, bafin, v příkopech mo- 
čálovitých, vůbec n stojatých vod na pudě pís- 
čité* Kvete v červnu a červenci. Kořen kope .se 
na podzim nebo z jara. 

Kořenu ti potřebujeme při nemocech zimnic - 
mcb 3 zvláště pfi zimnici střídavé- Dále při 
slabosti ústrojů zažívacích, komu kyseliny a 
plyny (větry) hojné se vyvíjejí. — Pak pfi 
krvotoku , vo d n atdnosti kon á dob rů s lu žby : 
podporuje zažívání. Konečně při snětivých, ra- 
k ovitých vředech, zejména při kosti žeru. Tu 
posypeme cupaninu práškem puš tvorcovým a 
tia vlhčíme Vše dobrou, žitnou kořalkou. 

Pří chorobách výše uvedených brává se 
pušk vozec buď jako prášek denně asi šest 
gramů, nebo jako íhé, k němu brává se na 


jmi litru vody as 10—15 gramů puskvorcovcho 
kořene. 

Toto thé dává se také piti dětem krtična- 
tyjiv. Trpí- li někdo často průjmem, musí být i 
v užívání puškvorcc o pal niv, aby se průjem 
nezhoršil. 

Drogisté i lékárny kořen také vaří, rozkrá- 
jeli a cukrem obalují. T. XV, 5Ů, 

íf dosno 

í hadí kořen, hadovec, užovník, Polygonům 
bister ta, Knote rich) má hadovi tě prohnuty 
odenek, uzlinatOu lodyhu, listy vespod sjvnzc- 
fenc, podlouhle vejcí té nebo vejciío-kopmaté, 
dolejší pn krojené křídovitý řapík, hořejší 
p f i sed 1 é , po n č ku d s rd čitá . II I edo tú žov é k v cty 
v koně čněni klase. Květy mají 5dílné okvětí a 
& tyčinek. Kvete v červnu a červenci na vlh- 
kých lukách, v horách i rovinách. 

Kořen obsahuje mnoho tříslo viny a od- 
var doporučoval se kdysi proti průjmu, krvo- 
toku a sli/otoku. K odvaru brali I tluka na 
20 deka vody. Také prášku z usušeného koře- 
ne užívali po 10 ctgrm. dvakrát až třikrát za 
den. 

Odvar z kořene brán také k vystři kování, 
k obmékču jícím obkladům i ku kloktáni při 
krvácení dásní, oteklých mandlích a cípku. 

T. II. 5, 

Rdesno ptačí neboli t ruská vec 

(štukavec, chru stávec, oupt>r p horo haše, Poly- 
g< } n u m a v i cu [a re W egt r i tt i V úg el k n bte i i ch ) 
má lodyhu obyčejně po loženo li, větě vnadou* až 
nu konci drobný mi listy porostlou. Kvítky sedí 
v úžlabí listů. 

Roste po ceié střední Evropě u cest a na 
pastvištích, polích a rumištích. 

Kvete od července do října, Nažky jeho po- 
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jídá na podzim ptactvo. Thé /. této rostliny 
pa dvou koflících denně prospívá proti kamenu 
á písku v ledvinách a měchýři. Kdo si navykl 
piti týdně alespoň jeden šálek tohoto thé, ne- 
bude nikdy strádati kamenem, zejména při- 
dá -Jí k rdesnu na thě ježte trbclm přes! íčky. 

Dále čistí trus kavce či rdesno játra, žaludek 
i prsa; v posledním případě míchej trm? kavce 
s jitrocelem. Má -li někdo koliku, pij thé z irn- 
s kavce velmi horké a brzy poznáš, jak rázem 
přestanou prudké bolesti. 

Při úplavici užívali naši předkové teto by- 
linky s prospěchem, vařili ji ve vodě a čer- 
veném víně {každého polovic), a podávala toto 
thé nemocnému k pití tak horké, jak mohl 
je snesli. 

Kdo si pokazil žaludek, thé ret Cínové dá ho 
brzy do pořádku. Máš -li vředy v žaludku nebo 
na stře vádí, pij včas thé rdesuově. 

1 staré zevní vředy vyčistíš rdes novým od- 
varem, zejména přidáš -li ku zvýšení účinku 
zeméáluč, pelyněk a dubovou kúru. 

Rovněž lísej žíravý (lupus), vředy a piště Ir 
(fistule) vymývej oči varem tím a po vymytí 
přikládej na ně plátěnko v odvaru hodně na- 
močené. Chceš, -li vydatná působit i proti ka- 
menu a pisku v měchýři močovém, vezmi i > 
litru červeného vína, přilej do toho 1 i litru 
vody, dej v a řiti a když se to vaří, hoď tam 
plnou hrst sušeného rdesna či trus kavce, nech 
chvíli po va řiti, pak slej a pij v malých dáv- 
kách po celý den. To opakuj několik dni /a 
sebou,. až bude lépe. t j. až z tebe vyjde hod- 
ně písku, po případě kámen. 

Réva vinná 

(Vití 5 vinífcra, Wejnrehv) jest keř s dřevná - 
týra h popínavým pněm a & listy 3 SlalocnýniU 
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zubatým i, vespod plstnatými. Proti nim stojí 
rozvětvené li p oji k y, jimiž rév. r i ná tyči se 
zachycuje. Kvity má male, nc úhledné, v hu- 
stých Latách (květcnstvích), Plodem jsou šťáv- 
n ;a té b o b Li l e v l 1 rožne cil ; p oj í d a j í s e hu ď 
čc rst vé n u bu s u í ' n é j ?\ k o h r o / i n k y ( lti a ] ý m 
tíkají korintky* velkým sultánky)* něho 
se / uich lisuje víno d tc: barvy bobuli čer- 
vené nebo bílé- Z pul lir hobitových tlačí se 
olej. Z kvasící šťávy vytlačené / bobul odlu- 
čuji- se droždí., ?. něhož se dělá silná kořalka 
„kořiak í£ . Dříví révové, spálené na uhlí, dává 
čerň knih tiskařskou a modrou barvu. Čerstvé 
hrozny slouží k léčeni, zejména při zácjíé a 
žloutence- Léčba hro/nová záleží \ tom, že 
asi po 4 týdny požíváme denně čerstvé, zralé 
hrozny ve větším množství. Leč chudokrevní 
nesmi ££ tak léčí ti. 

Šťávy * mladých výhonků révových užívali 
dříve proti úplavici; šťávy z odříznutých na 
jaře prutů proti kamení. Zevně natíral se tou 
šťávou liše] a chrásty. Odříznuté pruty se spá- 
lily, z popele udělal se louh a tím natírali si 
lidé nečistou kůži. 


Rczmarina 

(Rozmarituis officinalis, Kosmarin) je keř až 
2 metry vysoký, vždy /clený, jenž v jižní 
Evropě jest domovem a u nás pěstuje se v za- 
hradách a v límcích za okny. Má úzké, kozo- 
ví té listy, n-i spodu bolavé, kvity bledě modré 
nebo běbivé. Kvofe od března :ki května. I.isty 
i k věty 'vydávají balzámovou vůni a chutnají 
hořet; příčinou toho jest ethe-ríeký o|ej t který 
má léčivou moc a účinkuje na čivy (nervy), 
Rosmarinové tlié doporučuje se proti závrati, 
mdlobám, křečím a /a stavené čmýře. 
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0 1 e j rozmaří nový s cukrem proti nadý- 
mánu 

Lih rozmaří nový potřebuje so k mazáni ža- 
ludku, když bolí, k natírání pohmožděnin, pod- 
litin, modřin, nadmuli břicha a j. v. 

Mastí rozm Mři novem (upravenou z rozma- 
rniv, routy, niarjáriky, vavřínu, sádla, loje, 
vosku a oleje jalovcového) mažou se zesláblé 
neb ochrnuté údy. 

Víno rozmarijiové láhve bílého vína 
rozkrájej hrst usušených Jistu rozina ri nových a 
jicch několik dní sbiti na slunci, pak slej) po- 
máhá při vodnaíelnosti a vadě srdeční; ráno a 
večer ber 3 4 lžíce. Odvarem ro/jn ar ůiovým 
vvphehují ústa a kloktají při krčním zánětu. 

T. IX. 35. 


Rosnička 

(rosnatka, rosa sluneční, kos solis, Drosera, 
Somi c n t ha u) jest několikaletá 8 20 cm vysoká 

bylina s růžici přízemních listů, které jsrm na 
svrchní straně a po krajích posázeny červený - 
mi, kulatou zlá z kí m zakončen v m i chlupy, takže 
se podobají plochým polštářům, d;> nichž na 
pícháno bylo drobných špendlíku. Ze žlázek 
vylučuje sc jasná, lepkavá tekutina, jež za 
slunečná třpytí se jako rosné kapky, odtud 
jméno rostliny — rosa sluneční. 

Ze středu přízemni růžice listové vyrůstá 
jeden nebo několik 1 2 dm vysokých stvolů, 

jež nesou na konci 3 10 kvítků, které mají 

pěti d i 1 1 1 v k \ I ie li , pě e i p I ;í t e čn í j u , bii o li ř j enom 
dopoledne v letních měsících rozvíjející sc ko- 
run ku t pel tyčinek a sem čuník se třemi čněl- 
k n m i . I J lo c I cm jest 1 o ho I k a jedu op; > uz d rá . 

V Cechách a na Moravě rostou dva d ry- 
ti y rosničky, o k r o u Ji 1 o I i s t á a dl o u li o- 
i i s t á„ které lisí se od sebe pouze tvarem listů. 


- 73 


První roste na b afinách, vlhkých lukách n 
sirá] uch Krkonošsky cíl, druhá v mokrých r.aše- 
I iniš t íc h na ' f f cbo ňsku . Pří >f esso r C e [a ko vský 
našel u Jindřichova Hradce ještě třetí druh, 
rosničku ob vcjCi tou, která /dá se bytí kří- 
žencem prvních dvou druhů- Mimo tvar listu 
není však mezi nimi žádného rozdíly. Před 
dávnými lety byla rosnička v lékařství velmi 
vážena a vychvalována* zejména proti chra- 
potu, kašli* dusnosti, souchotinám a proti 
.chřadnutí. Arnold de NovaviHa vyprávěl o ní, 
že divné- jest, kterak ten člověk může umřití, 
jenž by ji každého rána trochu požíval. 

V době naší doporučuje se rosnička opět 
jako výborný lek proti kornatž n í eé v, 
proti stárnutí a chřadnutí, 

V Botanické zahradě v Praze na Slupi pe- 
luje rosničku nadšený její ctitel prof. Vele- 
no vsk v. 


Rulík zlomocný 

(r, jedovatý: nemníce, nadragula, Atrapa bel- 
ladonna, ŤbllMrschc) má kořen /. mládí pe- 
trželi podobný, z něhož vyhání vysokou lo- 
dyhu, vidlicnatě rozvětvenou s listy ve jč’itvm i* 
kalně nachovými kvěr_\ a zvonk ovitým i koru- 
nami. Leskle černé bobule růžovou šťávou na- 
plněné, podobají se višním* jež chovají v sobe 
prudký jed a t r o p i n. jehož lékaři však 
v prospěchem užívají při některých chorobách, 
zejména očních: dále proti neduhům řivním, 
ža 1 u dk t j vý e n křečím, p a d on cnici * i te in o cl in j a- 
[ernim a duševním. Rulík roste na lesních pa- 
sekách a mýtinách v celé střední a jižní ti v ro- 
pě ; v y d á v ; i n ep říje m ný, oni ani u jící z á pach , 
kvete od června do srpna. Nezkušení lidé po- 
žitím takových bobulí přivodili si jíž často 
před časnou smrt. Příznaky otravy rulíkem po- 
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liji ii jí závratí, rozšiřováním zornic, omámením, 
modrá. lim rtů, silnou horečkou, ospalostí, 
velikou /i/ní, obtížným rn ocením, škrcením 
v krku atd. 

V Itálii dělají z rulíkových bobulí líčidlo 
a nesvědomití mládci dávají rulík do piva, aby 
je učinili řízným a opojným, T. X. 4(1. 


Rybíz 

(menizaEka červená, víno šv, Jana, rybí zle, svá- 
to j a ti ské j a h u d ky t Ri b es r u brmn, J o ha i i « i i s- 
beere) má větve bez trnu, listy vroubkován;-, 
kvety hroznaté, plody hladké, barvy červené 
nebo žlutobíle. 

Plane roste v houštinách, u mis pěstuje se 
v zahrádkách pro chutné, nakyslé bobule. 
Kvete v dubnu a květnu. Plody sbírají se 
v červenci a požívají se buď syrové nebo jako 
šťáva, synip a víno. Zavařenina dává se do- 
peř lva. 

Rybíz doporučuje se proti žízní i horkosti, 
bolení hlavy, závrati, tlukotu srdce, mdlobám, 
zácpě, žloutence, kameni močovému a skrkav- 
kátn. T XXH. díl 


Re hříček 

(žebříček, jazejček husí, myší, kočičí ocásek, 
žebro ovčí, tísídistník, Achillea nullefoliuni) 
má lodyhu přímou, huňatou, až 60 cm vyso- 
kou, oddenek plazi v v, listy 2 'íkráté zprícné 
dělené, s růžovou nebo bílou kytkou ve vrch o* 
líku, Kvete v červenci, srpnu a v září. 

Roste po celé léto až do podzimku a na- 
chází se vedle cest, na lukách, m polích. Účin- 
ky má podobné jako šalvěj. Re b říček čistí a 
zíepsujc krev, sílí při různých chorobách a od ■ 
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pomčuje se nejen nemocným, ale občas i zdra- 
vým. C.ij řcb říčko vy hojí vnitrní vyrážky a 
zápal v. íhjeme-íi caj z žebříčku (šalvěje), jitro = 
cek 1 a kapradí, či? ti tento spatnou., ostrou krev. 
Aby špatné látky /.těl a se vyloučily, by ža- 
ti len ovány žaludek sc vyústil, pijme čaj r_- 
b víčkový. Pr\ ne motech nervových, zlaté žíle, 
při obtížích močení koná řebříčkový čaj výbor- 
né služby. Užívá itie-li každou hodinu lžíci to- 
h o to o d v r tu , p o d p. > ru je trávení, n a po ni á h á sto- 
licí. Abychom blahodárné účinky zvýši 3 i ? mí- 
cháme řeb říček s jinými bylinami, se šalvěji 
a kapradím proti poceni nohou, s kapradím a 
pfesííčkou proti bolestem na prsou a zácpě, 
s bezovým k vetem a jalovcem proti kloubnímu 
reumatismu. Též zevně dává se odvar řc- 
bfíčkoYV na rány a bo lešti Ť které velice hojí; 
ťtči n e k j est vy d a tn č jš í , jestli za rove ň o d v ar 
se pije. My je -li se kdo odvarem žebříčkovým, 
čisti a šlechtí to kříži v obličeji, T. EV. 15. 


Řeřicha potoční 

(Nasiurljum o líhán ale, Radí- oder Brunu un- 
kresse) má přímou lodyhu chloupky posetou a 
listy žilkované, okrouhlé a malé, žluté kvéty. 
Nať je ostrá, trpká, semeno podobné hořčicí, 

Řeřicha roste u vody a pěstuje se v zahra- 
dách, . 

Mladá řeřicha požívá se jako salát, který 
čistí krev, játra a sítí žaludek- Proli neduhům 
plícním radí va jí časně z jara až do května 
pojídali dej mé ráno hrst řeřichy. 

Sťá v a 7 řeřichy vymačkaná, žene nu moč a 
pomáhá od zácpy. 

Semeno s kmínem smíchané, chrání od zá- 
vrati. Řeřichy vaíené \ pivč užívají proti u>d- 
natdnosti. Na spáleniny přikládají někde roz- 
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mačkanou řeřichu s cibulí a břečťanem a v lně- 
ném oleji opečenou. Když se olej procedil, maži 
se jím poraněná místa. T, XVII L 69. 


Řešet lák počistivý 

(Rhamnus cathartica, Kreuzdorn) jest trnitý 
keř nebo nízký strom se vstřícnými větvemi 
a vcjčitvmi, po okrají jemně pilovitými listy, 
které v každé polovině mají 3 silná žebra. 
Květy jsou -tcetné, zelenavé a plod dužnatá, 
če rn á ? k ul a t á peck o v icc . 

Roste v lesích, na stráních, a v plotech i 
kvete v květnu a červnu. Pecko více výše zmí- 
něné silné po cistu ji a slouží v lékařství a bar- 
ví řs lví. Připravují sc /. nich barvy: zeleň ře- 
šet láková a žluť. Dřevo jest pěkné, žluté, jehož 
potřebují truhláři a soustružnírí. 

Peckovice rešetlákové* zvané jinak bobky 
avinon&kťí, jahody psí T pociťující, iešctlackv, 
potřebují se k vyčistění střev při zácpě, pak 
proti vodnatelnostL vyrážce a dně, 

Peckovice vnří se s cukrem až do zhoust- 
nutí, načež užívá se projímadla toho lžíce a 
opakuje se, když ve 3 hodinách neobjevil se 
účinek. Zpravidla dostaví se stolice brzy. Dě- 
tem stačí půl lžičky kávové. T. XÍIL 52. 


Slez lesní 

(Malva Silvestři^ Mafve) má plstnatou, pří- 
mou, větevnatou lodyhu, listy dl ani tě pětila- 
ločné, vroubkované, Z úžlabí listu vyrůstají 
růžové květy. 

Roste podle cest, plotů a Jja rumištích, zříd- 
ka kdy v lesích. Kvete od června do září. 
Rozeznává se několik druhů: slez okr on- 
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h ] o 1 i 5 t ý t jenž má polchavou lodyhu a mak:, 
bledé růžové květy. Roste n-i návsích, u rest 
a zdí. Má hojně plodu, jimž lid říká syrečky, 
Pána Boha k o l á č k y, r u i á č k ,y. 

Dále slez říms k ý ( za h raci ní, fopo b vk a n 
Alhca rose a, Pappelrose, Stockmalve) pěstuje 
se v zahradách a mívá krásné* červené květy. 

Všecky slezy obsahuji hojně slizu, jenž lo 
činku je dobře na slizni ce. Doporučují se tudíž 
při katarech dychadel, chrapotu, kašli, proti 
rezavce močové a kameni, za kloktadlo pří zá- 
nětech v uštech, při chrlení krve, úplavicí á 
souchotinách. Odvar slezový, slabě vlažný, ka- 
pou do oči při skvrnách na rohovce. Vůbec sl- 
ij potřebuje slezu jako prasku míku a ibišku. 
Zevně užívá se na kEystvn a obklady. 

T. VL 22. 


Smrk 

(Pínus picea nebo abies exulca, Fichte, Roth- 
tanne), je statný strom lesní, -až 40 metni vy- 
soký, kůru má červeno hnědou, v šupiny ro/- 
scdaluU, korunu jehlancovitou, složenou z větv í 
přes lenoví tě se stavených h vodorovně odstálých. 
Větvičky jsou hustě porostlé tuhými jcíilíccnii 
(jehličím)- Květy nemají obalu květového, 
praš ní kove jsou sestaveny v krátké jehnědy, 
pestíkovc sedí po dvou v šistiekách. Křídlatá 
semena, která se vyvinují z kvetu paštikových, 
nejsou uzavřená v Mmeimíku, nýbrž jsou 
nahá. Za léto šištíčka dorůstá v dřevná tou 
šišku, jejíž šupiny při uzrání se odchlipují 
a semena vypadávají. Protože jsou křídlatá, 
roznáší je vítr na vše strany. 

Smrk roste i ve špatné půdě v krajinách 
hornatých, tvoří veliké lesy, tzv. smrčiny. 
Dříví potřebuje se za pal i v o i sta v i v o. 
Jako palivo je špatnější dříví borového- hoříc 
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Hiln é praská a proto slově praskavým. 
Korou (tříslem) vydělávají se kůže. 

Dřevo roní mnoho pryskyřice, / ní/, dělá 
se terpentýn, náplasti, smůla a' kopt. 

Dříví smrkové je žlutobílé až červenobílé, 
lehké, pružné, měkké, štípatelná, takže hodí se 
k výrobě šindele, dužin a resona učních desk 
hudebních nástrojů strunových. Ze smrkového 
dříví vy ráh í se l-j k é papír, k te rý j c v e 1 m i 
pevný. ! uhlí se z ného páří. 

Smrči nám škodí v á časté hrabání steliva, 
vichřice, zvěř, která okusuje výhony mladších 
a ohryzu je kúru starší cli stromů a konečné 
hmyz, zobonosky„ larva, .chrousta, housenky 
heky né, kůrovci a j r v. I . XVII. 68- 

Salv&j lékařská 

(žali radní, Salvia offidnaÍLs, Salbci) má lodyhu 
dole dřevnatou, větvičky a mladé listy Svil o- 
plstnaté, podlouhlé, svraskalé a silně vonné, 
koruny fialové. Pěstuje se v zahradách: kvete 
v červnu a červenci. Květu se v lékařství ne- 
užívá, pouze natí a listu, jež nutno sbírati, 
nežli rostlina rozkvete. 

Nať a lišty chovají v sobě silicí a tříslo vinu; 
odvar šalVěje pijí proti velké m u p o c e n í, 
jež lelo vysiluje. 

Šalvěji čistíme zuby, žaludek, střeva, led’ 
viny, zaháníme vředy, hojíme rány, léčíme 
záněty v ústech (mandlí, dásní, čípku) atd. 
K odvaru či na thé béru se 1 deka listů na 20 
deka vody. 

V lékárnách prodávají šalvějový olej a kap- 
li v. Šalvějové list v potřebují -se hojné v ku- 
chyni. 1 T. IX. 36. 

Špenát ubecný 

(Spinacea olcracea. Spínat) má listy většinou 
podlouhle vejcUéy nebo ší po vité a drobné, zfi- 
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leně květy, l^ochází * východu a pěstuje se 
u nás pro kuchyň buď jako špenát zimní 
s listy šípovitými, nebo jako špenát letní 
s listy ve j čité podlouhlými. 

Listy špenátové, čerstvé ř mladé a zdravé ř 
mají jisti zejména chudokrevní. Před vařením 
list v nejprve očisti., spař a pak teprve v jiné, 
čisté vodě dej je v a ritu Dobře učiníš, při- 
dáš -li některé koření, jako: trochu soli, pepře, 
kvetli r zázvoru i malý kousek česneku. 

T. XXI. 85. 


Sto vík 

tRume\ ocet osa, Saucrainpfgr), má lodyhu vy- 
sokou, uzlina tou a ryhovanou, listy střídavé, 
nahoře přisedlé, dole řapíkaté. Pa li sty srostlé 
v botku, jež objímá lodyhu. Okvětí má ftlu- 
p-enné, U tyčinek, í roj h ranný plod (nažka). 
Květy drobounké, červeno -zelené. 

Koste na lukách a úhorech; kvete od květ- 
na do července. Listy a lodyha obsahují ky- 
selinu šťavelovou, proto šťovík dosti příjemné 
nakysle chutná. 

Mez! prvními jarními bylinkami roste šťo- 
vík, jehož rády dítky vyhledávají a na něm si 
pochutnávají. V domácnostech požívá se jako 
salát. Jako z kopřiv, tak i /e šťovíku dělají 
se knedlíky, ovšem, že mouka k tomu vžiti Se 
imisi. Pokrmy takto upravené mají chuť do- 
brou a jsou /.dravé. Zvláště potrava taková 
slouží dobře nemocným; čistí krav a zlepšuje 
šťávy žalude čn l Šťovík doporučuje se těm, 
kteří následkem pokaženého žaludku nemají 
chul i k jídlu. Vnitřní nesmírná palčivost, která 
pochází ze žaludku, hojí se výborně thém šťo- 
víkovým. Tem, kteří měli vředy v ústech, nebo 
\ krku, doporučoval Kneipp šťovíkový odvar 
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anebo šťávu ze Šťovíku, s medem smíchanou: 
a svařenou. 

šťovík ve vine uvařený tiší bolesti v životě, 
a žene na moc. Proti kurdĚjíni jest šťovík 
lékem výtečným. Jak snad známo, burduje nm- 
jí původ v pokažené krvi; dásně nabíhají a 
hnisají. Šťávou šťovíkovou trou se dásně. 

Jsou -li nohy bolavé, zvláště 11 starších lidi, 
tu přikládají se listy šťovíkové, které mírní 
bolest. Dále jest šťovík vydatným lékem proti 
svrabu; když takto nemocný bolavá místa si 
rozdrápak vymývají se rány odvarem šťoví- 
kovým. udyar ze šťovíku dobře působí jako 
kloktadlo, pak na tvrdé vředy, aby změkly: i 
rány otevřené dobře jím vymývati. 

Někde odvarem šťovíkovým zahánějí i li- 
ěeje, T. XVIIL 70. 

Topol 

(Populus, PappeJ) bývá zpravidla vysoký a 
štíhlý strom, S prioblými větvemi, listy věj ci- 
ty mi. tupě zubatými* vespod běl a vy mi s tmav- 
ší T žilkovou šířkou. Pupeny a mladé listy ob- 
sahují lepkavou pryskyřici. Topol roste u sil- 
nic, potoků, na alejích a kvete v dubnu. - ■ 

Pupeny sbírají se v březnu i dubnu a v le- 
tí ; i ríta c h p ripra vlij i z ni ch top o I o v £ > ti m asi 
proti různým chorobám a pak pomádu na 
vlasy. 

[J nás je znám topol bílý s listy stříbři- 
ívmí* topol terny, topol vlašský a j. v. 

T. VII. 24, 

Třezalka 

f sváto janské ko rení , My pe ricuin pe rfo r a tmu , 
johannískraut) jc 30—60 cm vysoká s listy 
vejci iý mi. Díváme -lí se na lístky proti světlu. 


zdají se být jakobv husté jehlou propíchány, 
což je odtud, že jest v nich mnoho žlá/ek 
olcjných, jež prosvítají jasněji, Květy jsou žlu- 
té, Kvete v červenci a srpnu; roste na suchých 
travnatých místech, nej raději na výsluní, 
Třezalkové thé působí dobře proti močení 
do postele u dětí, nadýmání, větrům a zašle- 
tnováňí prsou. 

Vratič obecný 

( I 'anaeetum vulgare, Wurmfarn, Wurittkraut) 
má vysokou přímou lodyhu a žlutý květ. Roste 
na mezích, poříčích, hrázích, podle cest, pří- 
kopů a plotů. Kvete od července do října. — 
Celá rostlina má zvláštní, silnou, nikoli však 
příjemnou vůni a chutná hořec, Chová v sobě 
těkavý olej, pryskyřici a tříslo v inu. 

Listy, květy a semena skytají dobrý lék 
proti Edístúm (skrkavkám), proti špatnému 
trávení, dně, vodnateluosti, bledničcc a křečím. 
Proti bolestem v kloubech pomáhají koupele 
/. listů, nati, květií a semen vraftičových. Na 
odvar bére se až 2 deka rostliny na 20 deka 
vody. Prášku i/g — 1 fáraní denně. 

Nať a list v prv zahánějí blech v a štěnice. 

T, IX. 33. 


Zeměžluč 

(koření tisícizlalové, chlístník, kyřicc, Eryih- 
nif:a centauriuni, Tausendguldenkrantj tná lo- 
dyhu čtyřhrannou, nahoře větevnatou, listy 
vsí říčné, květy bledě růžové a v květenství 
vrcholí kovem. Kalich pěti zuby, 5 tyčinek; plod 
jest se me tíná tobolka. Roste na výsluní u cest, 
na pasekách a suchých lukách; kvete od čer- 
vence do září, Květ, listy i kořen chutnají hoř- 
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ce a proto dávají je nikde do piva: v lékařství 
slouží především pro posilnění žaludku. 

I bé ze ze mě žluče vyhání větry ze žaludku, 
odstraňuje kyselí im, zlepšuje žaludeční šťávy, 
prospívá proti žáze, chorobám jaternim a led- 
vinovým. Zeměžhič se mícho vá s hořkým jete- 
lem a pelyňkem na thé a kapky proti S krká v- 
kám a žloutence. Kdo jdu* na cesty,, zaopatři 
se teni i kapkami; dobře ti poslouží. Strupy 
omývají odvarem /ctněžMe s vodou hracho- 
vou. Rovněž vyrážku na těle odvarem země- 
žl lícovým zahánějí. T. XV. 57, 


2 i to 

(režj Seeale ce reále) vyhání z kořene duté, ko- 
lenkaté stéblo s úzkými listy, jež mají velké 
pochvy a lodyhu kolkolem těsně objímají, pře- 
cházejíce hned v čepek Mezi pochvou a čepelí 
je jazýček, jenž brání, aby voda, stékající po 
listech a stéble, nezatékala do podivy. Květy 
jsou sestaveny v klase, jenž skládá se z men- 
ších klásků, opatřených na spodu 2 plevami. 
Každý klásek má 2 kvítka po 3 prasnicích a 
peští k * 2 péro vitými bliž námi- t slabý větřík 
pohybuje prášníky, z nichž pel na sousedních 
bliznách se zachycuje. Plod je šedá nažka, 
zvaná obilka. 

Žito dostalo se k nám z Asie a pěstuje se 
na poli. Seje se na podzim a z jara; na podzim 
za seté p řez i iti u je a s 1 o v c p roto ž i to o z i ni o v é , 
druhé pak žito jarní. Zrno žitné zbavuje se 
mletím slupek (otrub), načež /. mouky peče se 
chléb, který' je výživný a zachovává dlouho 
dobrou ch uf. Jarní žito se také praží na pří- 
sadu ku kávě zrnkové. Lidé dýchaviční pijí 
kávu jenom z jarního žita upravenou. 
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Již od starodávna pálí se ze žita líh a dělá 
kořalka samužitná, jíž užívá se i v lékařství 
k omývání ochablých svalů, k obkladům a k za- 
stavení krvácení. Pražená mouka žitná při- 
kládá se také v pytlíčkách na břicho, jsou -li 
v něm bolesti. ' T. XVIli. 74. 



Žádejte u svého knihkupce neb přímo v mře 
uvedeném nakladatelství : 

T ajemství 
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